Relatorio Inquérito as IES - Medidas - COVID-19

Num total de 116 respostas ao Inquérito IES /Medidas de Acompanhamento de
Estudantes -COVID-19, 86 foram consideradas validas, ap6s eliminacao de respostas
incompletas (N = 11), duplicadas (N = 1) ou respondidas por estudantes (N = 18). Na Figura 1,

apresenta-se um gréafico da distribuicdo das respostas por subsistema de ensino.

= Privado - Politécnico = Privado - Universitario = Plblico - Politécnico

Pablico - Universitario = P(blico - Militar e Policial

Figura 1 - Subsistema de Ensino (N = 86)

Foi recolhida uma resposta por instituicdo de ensino (N = 85), a exce¢do da Universidade
Aberta, que contabilizou 2 respostas. Na Tabela 1, as institui¢des ou unidades organicas que

participaram.
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Tabela 1
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Listagem de Instituicdes de Ensino Respondentes (N = 85)

CESPU - Instituto Politécnico de Satde do Norte

Escola Superior Artistica do Porto

Escola Superior de Artes e Design

Escola Superior de Atividades Imobiliarias

Escola Superior de Educacéo de Fafe

Escola Superior de Educacéo de Jodo de Deus

Escola Superior de Educacdo de Paula Frassinetti

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Escola Superior de Enfermagem de Lisboa

Escola Superior de Enfermagem de S&o José de Cluny

Escola Superior de Enfermagem do Porto

Escola Superior de Negdcios Atlantico

Escola Superior de Satde de Santa Maria

Escola Superior de Satde Egas Moniz

Escola Superior de Satde Jean Piaget de Vila Nova de Gaia

Escola Superior de Satde Jean Piaget de Viseu

Escola Superior Gallaecia

Escola Superior Nautica Infante D. Henrique

Escola Universitaria Vasco da Gama

Instituto Politécnico da Maia

Instituto Politécnico de Braganca

Instituto Politécnico de Castelo Branco

Instituto Politécnico de Coimbra

Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior Agraria de Coimbra
Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Educagdo de
Coimbra

Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Tecnologia da Saude
de Coimbra

Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Tecnologia e Gestao
de Oliveira do Hospital

Instituto Politécnico de Coimbra - Instituto Superior de Contabilidade e
Administracdo de Coimbra

Instituto Politécnico de Coimbra - Instituto Superior de Engenharia de
Coimbra

Instituto Politécnico de Leiria

Instituto Politécnico de Portalegre

Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior Agréria de Santarém
Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio
Maior

Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Salde de Santarém
Instituto Politécnico de Settbal

Instituto Politécnico de Viseu - Escola Superior Agraria de Viseu
Instituto Politécnico de Viseu - Escola Superior de Educacéao de Viseu
Instituto Politécnico de Viseu - Escola Superior de Saude de Viseu
Instituto Politécnico de Viseu - Escola Superior de Tecnologia e Gestédo de
Lamego

Instituto Politécnico de Viseu - Escola Superior de Tecnologia e Gestédo de
Viseu

Instituto Politécnico do Cavado e do Ave

Instituto Politécnico do Porto - Instituto Superior de Contabilidade e
Administracdo do Porto

Instituto Politécnico do Porto - Instituto Superior de Engenharia do Porto
Instituto Politécnico Jean Piaget do Sul

Instituto Portugués de Administracdo de Marketing de Lishoa

Instituto Portugués de Administracdo de Marketing do Porto

Instituto Superior de Administracéo e Linguas

Instituto Superior de Ciéncias da Informacéo e da Administracéo
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Viseu
Instituto Superior de Servico Social do Porto

Instituto Superior de Tecnologias Avangadas de Lisboa

Instituto Superior Miguel Torga

Instituto Superior Politécnico Gaya

Instituto Universitario da Maia - ISMAI

Instituto Universitario Egas Moniz

Instituto Universitario Militar

ISEC Lishoa - Instituto Superior de Educacéo e Ciéncias

ISPA - Instituto Universitario de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida
Universidade Aberta

Universidade Auténoma de Lishoa Luis de Camdes

Universidade Catdlica Portuguesa

Universidade Catdlica Portuguesa - Centro Regional de Viseu
Universidade Cat6lica Portuguesa - Escola Superior de Biotecnologia
Universidade Catdlica Portuguesa - Faculdade de Ciéncias Econdmicas e
Empresariais

Universidade Catdlica Portuguesa - Faculdade de Ciéncias Humanas
Universidade Catdlica Portuguesa - Faculdade de Direito

Universidade Catélica Portuguesa - Faculdade de Direito (Porto)
Universidade Catdlica Portuguesa - Faculdade de Educacéo e Psicologia
Universidade Catélica Portuguesa - Faculdade de Filosofia e Ciéncias Sociais
Universidade Catdlica Portuguesa - Faculdade de Teologia

Universidade Catélica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Satde
Universidade Catélica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Satde (Porto)
Universidade Catdlica Portuguesa - Instituto de Estudos Politicos
Universidade da Beira Interior

Universidade da Madeira

Universidade de Aveiro

Universidade de Coimbra

Universidade de Lisboa

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Universidade do Algarve

Universidade do Minho

Universidade Europeia

Universidade Lusiada

Universidade Lusiada - Norte - Universidade Lusiada - Norte - Porto
Universidade Lusiada - Norte - Universidade Lusiada - Norte - Vila Nova de
Famalicdo
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1-Apoio psicoldgico e acompanhamento do estado de satide mental dos estudantes
No que se refere as medidas de apoio psicoldgico e acompanhamento do estado de salde
mental dos estudantes, observou-se que:
e 50 instituigcdes de ensino superior (IES) acionaram os seus gabinetes e/ou servigos de
apoio psicologico, reforcando os recursos humanos e adaptando a sua metodologia
(ex. online, linhas telefénicas de apoio, App PsicoVida (UMinho) e
disponibilizando recursos (ex. materiais informativos online e nas redes sociais);
e dez IES criaram um servico de apoio psicologico durante a pandemia, e uma
encontrava-se a planear o seu desenvolvimento;
e nove IES encaminhavam casos para servicos externos de apoio psicoldgico de
entidades ou instituicdes parceiras.
Existiu ainda um apoio direto aos alunos infetados e em isolamento profilatico para
informacdo, apoio e agilizacdo de assuntos ligados a instituicdo, tutoria e aplicacéo de
inquéritos de monitorizacdo; a par de webinars de desenvolvimento de estratégias de coping.

Um total de 11 respondentes ndo tinha conhecimento ou ndo disponibilizou informacao.

2-Medidas de combate ao abandono escolar, incluindo a¢bes de acompanhamento
pedagdgico ou cientifico, realizacédo de estagios e acdes em colaboragdo com empregadores
Nas medidas de combate ao abandono escolar registaram-se:
e apoio e tutoria por parte da coordenacdo do curso ou docentes (N = 32), com
maior disponibilidade horaria para atendimento e sensibilizacdo para a sinalizacéo e

encaminhamento de casos em risco de abandono escolar;
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e servicos de apoio psicoldgico e/ou social (N=11) (ex. projeto “SOS Abandono” da
Universidade do Algarve, que procura em colaboracdo com varias entidades da
instituicdo apoiar os estudantes no ambito do alojamento e intervencao psicoldgica);

e épocas e prazos de exames e entregas de teses e relatorios prorrogadas (N = 10);

o flexibilizacdo das regras de pagamento de propinas e emolumentos (N = 10).
Regista-se a realizacdo de um protocolo entre o Instituto Politécnico de Castelo
Branco e a Camara Municipal de Castelo Branco, o qual assegurou o pagamento de
50% do valor das propinas aos estudantes da cidade.

E ainda:

(i) acompanhamento permanente do percurso do estudante (ex. “Step Up Program”
da Universidade Catolica Portuguesa - Faculdade de Ciéncias Econdémicas e Empresariais no
trabalho de identificacdo proactiva de alunos com maior dificuldade e acdo imediata através de
acompanhamento personalizado; “Projeto Especial UC-Regressa e Acaba”, dirigido para os
estudantes que interromperam os seus ciclos de estudos na Universidade de Coimbra, o qual
integra um conjunto de iniciativas e estratégias de combate ao abandono escolar no ensino
superior, promovendo uma formacao e preparacao de exceléncia dos estudantes para a sua vida
pessoal e profissional, conduzindo a um aumento do nimero de diplomados; ¢ “Fundo de Apoio
de Contingéncia” para estudantes internacionais € de mobilidade que visa proteger os estudantes
em situacdo de maior vulnerabilidade abarcando a populago universitéria internacional e em
mobilidade também da Universidade de Coimbra; “Observatorio do Percurso dos Estudantes” da
Universidade de Aveiro, na qual se disponibiliza informagdo mensal aos diretores de curso sobre
um conjunto de indicadores que prediz o risco de abandono e/ou insucesso escolares; e

acompanhamento de alunos com dificuldades na progressdo académica realizado na Universidade
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Catolica Portuguesa - Centro Regional de Viseu e Universidade Catélica Portuguesa - Faculdade
de Direito (Porto)).

(ii) suporte pelos pares (ex. “PsiQuaren10”, um projeto de apoio psicossocial em tempos
de quarentena desenvolvido por alunos do ISPA — Instituto Universitario, sob superviséo de
docentes. Este foi distinguido pela Ordem dos Psicélogos Portugueses com o prémio Boas
Praticas em Psicologia 2020; “Rede 100Stress” e “Linha de Apoio Interpares” nas quais
estudantes sinalizam e encaminham os pares com diferentes problemas e situacfes que desafiam
0 seu bem-estar e podem comprometer um desenvolvimento pessoal e académico saudaveis,
ambas iniciativas do Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Tecnologia da Saude
de Coimbra);

(iii) articulacdo com parceiros externos com vista ao incentivo da empregabilidade e
apoio na frequéncia ou acesso a estagios (ex. iniciativa “Empresa Amiga dos Estudantes da
Universidade do Algarve”, com o objetivo de auxiliar os estudantes na procura de uma atividade
profissional em part-time, que Ihes permita alguma rentabilidade financeira, concilidvel com a
vida académica; “Career Day” em formato online e duas sessdes com o apoio do gabinete de
estagios da Universidade Catélica Portuguesa - Instituto de Estudos Politicos);

(iv) questionarios no estudo das necessidades e dificuldades dos estudantes;

(v) suporte direto e facilitacdo no acesso aos servicos administrativos, académicos,
informéticos (e disponibilizagdo de equipamentos) e financeiros.

Quatro dos respondentes ndo responderam ou referiram desconhecer eventuais medidas

ou iniciativas.
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3-Medidas de apoio aos atuais estudantes do 1° ano, favorecendo boas praticas de
integracao e diagnosticando o nivel efetivo de aprendizagem

Com uma politica de integracao de estudantes de 1° ano instalada ou adotada, 46 IES
referiram ter prestado apoio a integracdo através da inclusédo dos alunos em
acOes/atividades/projetos, ou atraves da mentoria de estudantes mais velhos ou tutoria por
parte de docentes.

De entre as medidas adotadas:

e criacdo de um programa de acompanhamento e integracédo dos estudantes do 1° ano
dinamizado pelo Gabinete de Apoio ao Estudante da Escola Superior de Artes e Design
com sessdes presencias e online;

e “Welcome Week” (semana de acolhimento a alunos) da Universidade Catolica Portuguesa
- Faculdade de Ciéncias Econdmicas e Empresariais e “Welcome Day” virtual do Instituto
Portugués de Administracdo de Marketing de Lisboa;

e “Embaixadores UMinho”, estudantes das varias areas de saber lecionadas na
Universidade do Minho e devidamente formados para o efeito, deram a conhecer as
instalacdes, as suas unidades organicas, 0s seus cursos € a vida da academia aos seus
novos colegas;

e “InIPCA — Programa de mentoria” do IPCA feita por pares (estudantes de 2.° e 3.° anos)
do Instituto Politécnico do Cavado e do Ave;

e “Programa de Interculturalidade e Mindfulness” da Universidade do Algarve, dirigido
aos estudantes, em particular agueles que se encontram no 1° ano e que séo “deslocados”,

pretende promover a integragdo cultural dos alunos, fomentar uma atitude intercultural
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comunicacdo direcionadas para novas realidades e facilitar a expansao da rede de suporte

positiva, estimular as competéncias de atencdo plena, desenvolver competéncias de

social;

e “Mentores em Ac¢iao” do Instituto Politécnico de Viseu - Escola Superior de Tecnologia e
Gestdo de Viseu, com vista ao apoio no processo de matricula e inscricdo, e em estreita
colaboracéo com os servigos académicos;

e “PAC: Programa Acolhimento aos Caloiros” da Escola Superior de Educagéo de Paula
Frassinetti, com dinamizacdo de workshops semanais online (sincronos) sobre (i) escrita
cientifica, (ii) autoconhecimento, (iii) trabalho em grupo, (iv) gestao de conflitos, (v)
estratégias de comunicacdo, e (vi) gestdo da ansiedade.

e criacdo de uma “Comissio de Integragdo” pelo Instituto Politécnico de Coimbra -
Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra, que promove a planificacéo e
operacionalizacdo de programa de integracdo a desenvolver para 0s novos alunos no ano
letivo 2020/2021.

e implementagdo do projeto “Mentoring Academy” pelo Instituto Politécnico de Braganga

para colmatar deficiéncias de pré-requisitos necessarios a aprendizagem plena.

Foi ainda referida

a preferéncia pelas aulas presenciais com alunos do 1° ano, sempre que possivel e no
cumprimento das medidas de contengéo do virus COVID-19;

0 papel do gabinete do provedor do estudante, da direcdo pedagdgica, e das

associacOes de estudantes.
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A aplicacao de inquéritos serviu também como base no levantamento das necessidades
dos estudantes.
Cinco participantes afirmaram desconhecer medidas implementadas neste &mbito ou que

as mesmas ndo se aplicavam, e uma institui¢éo referiu ndo terem sido implementadas medidas.

4-Medidas de apoio a continuacao de estudos pos-graduados, suscitando a colaboracédo com
empresas, associacoes, entidades da Administracdo Publica (central e local) e outras
estruturas
Nas medidas de apoio a continuagéo de estudos pos-graduados:
e recurso a parcerias externas (N = 19);
e reducdo de taxas para inscri¢cdo ou emolumentos, flexibilidade de pagamentos e
concessao de bolas (N = 13);
e adaptacdo da metodologia de ensino para oferta formativa a distancia, e da
componente pratica (ex. estagios e laboratorios) (N = 12);
¢ divulgacéo da oferta formativa (N = 8), com apoio dos testemunhos de alumni ou
através de conversas online, como a iniciativa “U5.0 Talks” da Universidade de
Aveiro, que proporciona momentos de conversa informativa face ao futuro pos-

universidade e prosseguimento de estudos;

E ainda adiamento de prazos de entrega e apoio nas teses, o congelamento da
contabilizacdo de faltas, o programa de empreendedorismo disponibilizado pela Escola de
Educacéo de Fafe, e 0 modelo de relacdo proximal da Escola Superior de Atividades Imobiliarias

que na sua opinido dispensa a ado¢éo de medidas de apoio.
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18 participantes ndo forneceram informacdo por nao se aplicar ou ndo ter nada a referir.
5- Iniciativas de disponibilizacio de equipamentos informaticos aos estudantes carenciados

Na disponibilizacdo de equipamentos informaticos, foram melhorados os servicos de suporte e
rede, e disponibilizados ou facilitados equipamentos aos estudantes sem acesso a computadores,
software ou internet.
e Os estudantes carenciados ou em situacdes de vulnerabilidade econdémica foram
priorizados (N = 51). As instala¢des que ndo disponibilizaram material informatico

facilitaram 0 acesso aos campus.

Um total de 7 participantes ndo respondeu a esta questdo, sendo que 2 referiram que

estudantes ndo precisaram de apoio e 1 que este ndo foi disponibilizado.

6- Iniciativas de mobilizacdo dos estudantes de ensino superior para a realizacdo de
projetos de sensibilizacéo dos seus pares para o refor¢o da solidariedade social no contexto
pandémico
Algumas IES confirmam a sua a¢do ou envolvimento em iniciativas ou programas de
voluntariado na propria instituicdo ou comunidade (N = 44):
e envolvimento dos estudantes de enfermagem (ex. Universidade de Tras-os-Montes
e Alto Douro, Universidade da Madeira, Universidade Catélica Portuguesa - Instituto
de Ciéncias da Saude, Escola Superior de Saude da Universidade de Aveiro, Escola

Superior de Enfermagem de Sdo José de Cluny) no ambito do apoio a COVID-19 nos
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servigos de saude e apoio a populacdo mais vulneravel (ex. testagem, atendimento,
vacinacao, inqueéritos);

e criacdo de viseiras com protocolo aceite pela Direcdo-Geral da Saude e doadas ao
Instituto Portugués de Oncologia e Policia de Seguranca Publica da area metropolitana
do Porto, Centro Hospitalar de Vila Nova de Famalicdo por parte dos estudantes da
Universidade Lusiada-Norte;

e “Radio Autdbnoma” que durante o confinamento funcionou 24 horas, transmitindo
programas ao Vvivo e gravados com foco na promocéo da satde mental,
comportamentos saudaveis e de solidariedade social;

e atribuicdo do “Prémio Valor” por parte do Instituto Politécnico do Cavado e do Ave
que visa distinguir os estudantes que participem em atividades de cidadania ativa e de
voluntariado desenvolvidas internamente ou na comunidade exterior;

e “AAUAV - DinnelN”, acdo de voluntariado para distribuicdo de alimentos a
estudantes em quarentena forcada pela COVID-19;

e associacdo a iniciativa TRANSFORMA PORTUGAL (N =5). Dentro desta acdo, 0
ISEC Lisboa - Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias contabiliza as horas
prestadas ao abrigo deste programa, convertendo-as posteriormente numa reducao de
propinas;

e e 0 projeto “Students as Digital Civic Engagers” da Universidade do Minho, um
projeto ERASMUS+ tendo em vista o desenvolvimento de competéncias digitais dos
estudantes.

Verificou-se ainda um aumento da sensibilizacdo e divulgacéo das ac6es de

voluntariado, um trabalho por parte das associagdes de estudantes, e a promogao do
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programa do Instituto de Emprego e Formagcao Profissional que previa a colocacgéo de
estudantes do ensino superior em entidades dos setores mais afetados pela pandemia.

6 participantes ndo disponibilizaram informac6es neste ambito.

7-Iniciativas de promoc¢ao de comportamentos saudaveis (atividade fisica, alimentacéao,
sono, etc.)

Para a promocédo de comportamentos saudaveis surgem (ex. “Projeto U-Bike” —
sensibilizacdo para a adocao de habitos de mobilidade suave, do Instituto Politécnico de Beja;
“Programa de Iniciacdo a Pratica de Atividade Fisica” da Universidade do Algarve; “Radio
Autonoma” e “Conferéncias as Quintas” da Universidade Autonoma; “Mais Saude” da Escola
Superior de Satde de Santa Maria; “UTAD +Contigo” da Universidade de Tras-0s-Montes e Alto
Douro, ou através dos gabinetes de apoio psicoldgico e/ou servigos médicos; “Servico de Saude
Ocupacional e Ambiental” do Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Tecnologia e
Gestdo de Oliveira do Hospital), as instituicdes de ensino refor¢caram e/ou implementaram
medidas de apoio como programas, projetos, iniciativas ou campanhas (N =43).

Desenvolvidos durante o cenario pandémico, apontam-se:

e projeto “Formar & Cuidar”, apresentado por alunas da licenciatura em Fisioterapia

do Instituto Politécnico de Castelo Branco, o qual conquistou o 1.° prémio do
Concurso de Ideias de Projetos de Inovagdo Social, promovido pela I-Danha -

Incubadora de Inovacgéo Social,

e programa “UC+ Ativa em Casa” desenvolvido na Universidade de Coimbra, focado

na promogdo de um estilo de vida ativo e saudavel, potenciando o bem estar fisico e
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mental, procurando minimizar os indices de fadiga e saturacdo emocional que
resultam do isolamento social;

e desporto online (ex. “Faz Atividade Fisica em Casa” da Universidade do Algarve,
“UMinho Sports at Home” da Universidade do Minho, aulas de ioga promovidas pela
Associacao Académica da Universidade da Beira Interior; “Pratica Mente Juntos”, um
programa de Bem-Estar Fisico e Mental em Casa do Instituto Politécnico de Setubal,
focado no desenvolvimento e disponibilizagdo de um conjunto de ag0es online e
estratégias facilitadoras do bem-estar laboral em casa, e da melhoria da qualidade de
vida);

e disponibilizacdo de equipamento para préatica de AF em casa (ex. “Active Home
Work Rent” da Universidade de Tras-0s-Montes e Alto Douro); desenvolvimento de
videos de elaboracdo de receitas saudaveis e/ou de facil elaboragdo pelos estudantes

do Instituto Politécnico de Setlbal;

e apresentacdo de projetos ao Orgamento Participativo Jovem por parte de
estudantes da Universidade Catolica Portuguesa — Centro Regional de Viseu (“BJV
(Bicicleta-Jardim Viseu)” — pedalar para carregar, equipamentos de eficiéncia
energética: equipar um jardim/ zona ajardinada da freguesia de Viseu com bicicletas
ecoldgicas que permitem carregar os telemdveis enquanto se faz exercicio fisico,
apenas com a energia cinética gerada ao pedalar; e “Alinh@ Por uma cidade +
saudavel!”, na adogdo de boas préaticas de sustentabilidade: melhorar as condi¢des
ambientais de Viseu, tornando-a mais ecoldgica e ambientalmente responsavel, com a

colocacdo de contentores para o depdsito dos referidos residuos).
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Acrescenta-se ainda a disponibilizacéo ou facilitacdo de espacos para a pratica
desportiva, a criacdo de manuais/guias de boas praticas, e projetos realizados dentro de
unidades curriculares.

Duas instituicdes referiram que ndo foram implementadas medidas, e onze nao

mencionaram ou referiram néo ser aplicavel.

8-Iniciativas que se baseiem na participacao ativa dos estudantes na identificacéao de
necessidades e acdes necessarias
Regista-se a participacdo ativa dos estudantes, a excecdo de 15 instituicdes que referiram
ndo ter conhecimento ou ndo forneceram informacéo:
e inqueéritos a estudantes (ex. impactos da COVID-19, monitorizacdo da qualidade de
ensino, auscultacdo das suas necessidades e acdes) (N = 19);
e diélogo e articulacdo direta com associac¢des de estudantes e nucleos estudantis (N
=12);
e programas de voluntariado (N = 6);
e e de participacdo na comunidade; comissfes pedagdgicas e de acompanhamento

COVID-19;

e unidades curriculares de empreendedorismo.

Registam-se ainda outras iniciativas

e O projeto “A story a day keeps the virus away”, na qual Escola Superior de Artes
e Design convidou a comunidade a partilhar as suas rotinas de trabalho e lazer,

através das plataformas digitais e redes sociais;
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e O desafio “Juntos por Todos”, lan¢ado a comunidade Instituto Politécnico de
SetUbal para partilhar a sua experiéncia e recomendac6es para viver, da melhor
forma, o presente e o futuro; espaco semanal para auscultacdo estudantes nas areas
da inclusdo, sucesso académico e inovacao pedagogica da Universidade do Minho;

e A equipa de microinfluenciadores do Politécnico de Leiria.

9- Outras iniciativas relevantes

Cursos breves online gratuitos — Politécnico de Castelo Branco

Acesso aberto (temporario) a colecoes e publicacdes — Instituto Politécnico do Cavado e do
Ave

Reducéo de taxas, emolumentos e periodo de moratorias para estudantes em situacéo de
vulnerabilidade econdémica — Universidades Lusiada, Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro, ISEC Lisboa

Designacao de um docente por ano curricular e curso, para contacto proximo, de modo
a se identificarem fragilidades ou dificuldades a colmatar em termos académicos. —
Escola Superior Gallaecia

Programa de treino para a aprendizagem e-learning e b-learning — Instituto Politécnico
de Braganga

Avaliacéo a distancia para estudantes ERASMUS — Instituto Politécnico Jean Piaget do
Sul

Grupo de acompanhamento casos COVID e boletim informativo de casos — Instituto

Politécnico de Santarem — Escola Superior de Desporto de Rio Maior
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e Criacdo do “Fundo Solidariedade COVID”, antecipando os efeitos que a retracdo
econdmica da atividade economica terd nas familias, e para prevenir o abandono escolar da

instituicdo — Universidade Catolica Portuguesa

10- Recomendac0es

A situagdo pandémica afetou toda a comunidade escolar das IES e veio agravar a dificuldades ao

nivel social, pedagdgico e de saude.

As IES devem planear e implementar medidas e programas para atenuar os efeitos da COVID-109.

Valorizar a participagéo ativa dos estudantes, docentes e outros profissionais nos

IES

e Procurar e promover iniciativas inovadoras proactivas e positivas de
estabelecimento/ re-estabelecimento de rotinas académicas e sociais com o
envolvimento de todas as estruturas e populacéo escolar bem como do meio
envolvente (estruturas autarquicas)

e Promover literacia sobre bem-estar, saude, resiliéncia, inovacdo e COVID-19

e Identificar e desenvolver respostas a estudantes, pessoal docente e ndo docente em
situacdo de vulnerabilidade;

e Implementar e/ou adaptar as novas necessidades o apoio e aconselhamento

psicoldgico, a intervencéo na crise e acdes, 0s programas de promocéao de saude,

estilos de vida saudaveis e programas de promocao de competéncias socio

emocionais (presencial e/ou a distancia);
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e Promover o sucesso académico e prevencao do abandono escolar - Identificacao e
desenvolvimento de respostas a estudantes ao nivel da adaptacéo e apoio
psicopedagdgico, nomeadamente, promoc¢édo de metodologias de ensino/aprendizagem
que estimulem a autonomia e auto-regulacdo, desenvolvimento de praticas justas e
adequadas de monitorizacdo e avaliacdo das aprendizagens a distancia e literacia digital
associada ao regime de ensino misto e/ou a distancia

e Promover ajuda entre pares, ativando ou facilitando meios de comunicacao entre
estudantes dos diferentes niveis de ensino e associacfes de estudantes, e entre docentes e
equipas

e Os estudantes do 1° ano dos ciclos de estudos devem ter um apoio refor¢ado ao nivel
da adaptacao e integracao

e Os estudantes dos ultimos anos devem ter apoio suplementar e ajustado a situacdo
de saude publica e consequéncias a curto e médio prazo ao nivel da transicao para a

vida ativa e mercado de trabalho.
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