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Nota de Abertura

No seu ji longo percurso, a FORUM ESTUDANTE tem tido privilégio de
viver, passo a passo, a evolu¢io do sistema educativo e da relagdo dos jovens estu-
dantes com esta realidade. Com efeito, hd mais de 25 anos que acompanhamos
quer os estudantes do ensino secunddrio, particularmente no seu processo de
discernimento e escolha de op¢des para o prosseguimento de estudos e entrada
na vida profissional, quer as institui¢des de ensino, com os seus diferentes atores:
professores, psicélogos e outros técnicos, na interagdo com os estudantes.

Os padrdes de relacio dos jovens e suas familias com a formagio académica
no Ensino Superior, com significativas variagdes, foram mudando.

A opgio do prosseguimento de estudos para o Ensino Superior, para os jovens
que terminam o ensino secunddrio ou o ensino profissional, tem vindo, na perce-
¢do de muitos, a ser desvalorizada, por eles e pelas suas familias. Ao invés das ge-
ragdes anteriores em que a realiza¢io de estudos superiores correspondia a uma
ambicdo generalizada — ainda que nem sempre vidvel — sendo sinénimo de
alta empregabilidade e de potencial ascensio social, nos tltimos anos instalou-se
a davida: “Estudar para qué se vou para o desemprego?”. Ainda que fundada cla-
ramente numa percec¢io errada (todas as evidéncias empiricas continuam a mos-
trar que mais qualificacdo corresponde a maior potencial de empregabilidade,
menor tempo de permanéncia no desemprego e média salarial mais elevada),
esta erosdo do valor acrescentado atribuido ao prosseguimento de estudos parece
condicionar os jovens e as suas familias e coloca um desafio significativo: quando
¢ cada vez mais evidente que a qualifica¢do dos trabalhadores, em particular dos
jovens, faz a diferenga no desenvolvimento do Pais, muitos jovens parecem virar
costas a essa oportunidade, optando por baixos niveis de qualificacdo, baseados
numa perce¢io errada.

Por outro lado, ao longo dos anos, as institui¢des de ensino superior tém
vindo, crescentemente, a dar atencdo a sua estratégia de comunicag¢do com jo-
vens potenciais candidatos e com as suas familias. A FORUM ESTUDANTE
tem estado ao seu lado nesse designio. Mas para melhor comunicar é funda-
mental compreender mais profundamente as determinantes e significados do
ingresso dos jovens no ensino superior, para uma sintonia comunicacional e
argumentativa essencial para o cumprimento dos objetivos das instituigdes de
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ensino superior. As dinimicas da procura, por parte dos jovens, de oferta forma-
tiva de Ensino Superior ndo parecem ser suficientemente conhecidas, numa
perspetiva holistica, multidimensional, nomeadamente quer no que se refere
as condicionantes da decisdo de continuar a estudar, quer na opgdo por uma
dada drea de formacio e/ou institui¢do de ensino superior. Uma perspetiva mais
qualitativa, capaz de captar tendéncias e narrativas que possam ter escapado aos
dados quantitativos disponiveis, afigurou-se ttil para uma melhor compreensiao
desta dinAmica e, a partir dela, para um desenho de politicas publicas adequadas
que visem incentivar o aumento da procura de formacio superior por parte dos
jovens em final de secundario.
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bém todas as redes que animamos: estudantes, psicélogos, gabinetes de imagem e
comunicagdo, docentes. .. para recolher informacao relevante para este trabalho.

Importa por isso, neste momento em que se apresentam os resultados, agra-
decer a autora e a todos os que com ela colaboraram, por este trabalho que nos
ajudard a compreender melhor a realidade. Desta forma esperamos contribuir
para corrigir percegdes erradas e desvaloriza¢des muito perigosas de um percurso
de qualificagdo que deve ser percorrido, sem hesitacio e com o devido investi-
mento de tempo e de energia, para que cada jovem possa ficar munido de todos
os recursos de conhecimento, atitudes e competéncias para enfrentar os desafios
que o futuro lhe colocara.

Rui Marques
CEO da Forum Estudante
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Prefdcio

Estudar (mais) é preciso!

24% da populacio portuguesa entre os 25 e os 64 anos tem formagio superior

(2016). A média da OCDE é de 37%.

O direito ao ensino superior é inquestiondvel e deve ser convocado como
um pilar da construgdo de uma sociedade coesa, justa e préspera, apostada em
assegurar qualidade de vida a todos os cidaddos.

Assim o inspira a Constitui¢do da Reptiblica Portuguesa, consagrando o
acesso ao conhecimento e a informacio, bem como o acesso a formacio e ainda
o direito a criagdo e a sua frui¢do, quer nas disposi¢des que integram os direitos,
liberdades e garantias (artigos 37°, 42.° ¢ 43°), quer nos direitos e deveres econé-
micos, sociais e culturais (artigos 73.° e 78.°).

Todas as pessoas tém como direito inaliendvel o acesso a formagdo na drea da
sua preferéncia e as institui¢des, no quadro das suas responsabilidades, devem
cumprir a sua missdo civica e cientifica, garantindo as condi¢oes adequadas para
que essas escolhas possam ser feitas de forma informada e consciente.

Nos tltimos quarenta anos, Portugal tem conhecido um percurso verdadei-
ramente expressivo e de inquestiondvel reconhecimento no plano nacional e
internacional em matéria de formagio académica, consequente em matéria de
identidade nacional e na demonstracdo da importancia do ensino superior para
o desenvolvimento econémico, a mobilidade social e a realizagdo pessoal, evi-
denciando a relevancia do investimento no ensino superior e no conhecimento
em geral como fatores de aprofundamento da democracia e de promogio do
bem-estar coletivo.

Todavia, sendo evidente o reconhecimento generalizado dos resultados alcan-
cados, estamos ainda aquém de cumprir a legitima ambigdo do acesso generali-
zado ao ensino superior. F, porém, ndo temos duvidas que a formagdo aumenta
consideravelmente as possibilidades em matéria de emprego e a condicdo socioe-
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condémica. Para além do que representa, a titulo individual e coletivo, em termos
de realizacio e bem-estar, mobilidade e coesio social.

A questdo ganha uma imensa propor¢do quando confrontada com o compor-
tamento demogrifico e a realidade geogrifica profundamente assimétrica que
caracteriza a nossa sociedade. E reflete-se no agigantar da generalizada preocu-
pacdo com a escassez de recursos humanos qualificados, em absoluto e tendo em
os tempos modernos, que aflige crescentemente o conjunto dos paises europeus.

A nova agenda da Unido Europeia em prol do ensino superior é perentdria
quanto ao diagndstico e ao caminho a prosseguir: o ensino superior desempenha
um papel essencial. A procura de pessoas altamente qualificadas e socialmente
empenhadas ¢, ndo s6, cada vez maior como se encontra em evolugdo. No periodo
até 2025, metade de todos os postos de trabalho deverdo exigir qualificagdes de alto
nivel. Existem jd penirias de competéncias de alto nivel. !

Alguns estudos internacionais, nomeadamente ao nivel da OCDE (Education
at Glance), da Comissdo Europeia (ex. Dropout and Completion in Higher Edu-
cation in Europe - Main Report, 2015) e dados recentes do Eurostat, tém apro-
fundado e desenvolvido indicadores estatisticos que nos ajudam a compreender
melhor a realidade, quer na perspetiva nacional, quer no &mbito internacional e
sobretudo europeu, e que sdo cruzados no presente estudo com indicadores de
natureza qualitativa.

Os dados sdo expressivos e elucidativos:

¢ em média, entre 80% a 91% dos adultos que concluiram os vdrios niveis
de formagdo superior tém emprego (contra 74% a 79% daqueles que con-
cluem o secunddrio, e menos de 60% dos adultos que ndo concluiram o
secunddrio);

e em todos os paises da OCDE, a diferencga salarial entre adultos com forma-
¢do superior e adultos com formacao secundaria é geralmente mais evidente
do que a diferenca salarial entre estes tltimos e os adultos sem formacio
secunddria, o que sugere uma larga vantagem salarial em beneficio dos
adultos com formagdo superior. E estas diferencas tendem a agravar-se com
a idade, uma vez que, os individuos com formacio superior t¢ém melhores

1 in Comunicagdo da Comissdo ao Parlamento Europeu, ao Conselho, ao Comité Econémico e Social Europeu e ao Comité das
Regides sobre uma nova agenda da UE em prol do ensino superior, 2017.

18



Determinantes e significados do jngresso dos jovens no Ensino Superior

condigdes salariais no inicio da carreira e tém melhores perspetivas de au-
mento dos rendimentos; pelo contrdrio, aqueles que nio possuem formagio
superior, ndo s iniciam a carreira com vencimentos mais modestos, como
tendem a ser atingidos pela reduc¢io dos seus rendimentos com o avancar
da idade. Assim, o potencial para maiores rendimentos e progressdo salarial
pode ser, segundo o relatério da OCDE, um dos importantes incentivos
para os individuos apostarem na educacio e formagdo..

¢ o0 mercado de trabalho continua a considerar um diploma superior como o
principal indicador das competéncias de um trabalhador. Segundo dados
do INE, em 2015, a taxa de desemprego para a populagio sem formacio
superior rondava os 12 a 14%, situando-se nos 9,2% com ensino superior.
Os dados mais recentes, de 2017, vieram reforgar a mais-valia do diploma
superior no mercado de trabalho: a taxa de desemprego para a populacido
sem formagdo superior situou-se entre os 8 e os 10,5%; para a populagio
com ensino superior ficou fixada nos 6,5%.

® 0s beneficios da aposta na formagio superior sdo ainda visiveis em compe-
téncias pessoais como a literacia, e desempenhos sociais como a confianga
interpessoal ou o compromisso civico. Estendem-se ainda a perce¢io de
usufruir uma vida sauddvel, com menores limitacoes laborais por motivo de
satide e maior esperanca de vida, ou as melhores expetativas de vida a médio
prazo. Em média, 92% dos individuos com formacio superior afirmam-se
satisfeitos com a sua vida, enquanto entre aqueles com formagio secunddria
essa percentagem desce para os 83%.

Em suma, a formacdo superior aumenta consideravelmente as possibilida-

des em matéria de emprego, condi¢do socioecondmica e a realizagio pessoal.

Acresce que a tendéncia acentuar-se-d muito significativamente nos préximos

anos, acompanhando as profundas alteracdes que a era digital comporta, nomea-

damente em termos de emprego.

Mas, se assim €, o que explica que boa parte da populagio portuguesa, e

muito especialmente os seus jovens, se mantenha fora do conjunto que ingressa

e adquire formagao superior?

Se os beneficios da formagdo superior em termos profissionais e pessoais sdo

tdo evidentes porque é que isso ndo se reflete na perce¢io e nas escolhas das

pessoas e dos jovens em particular?
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Porque ouvimos recorrentemente dizer que estudar, “ir para a universidade”
ndo vale a pena?

Na verdade, Portugal continua a ter uma percentagem de acesso ao ensino
superior significativamente baixa quando comparada com a realidade interna-
cional e com as necessidades reais do pais, como evidenciam os indicadores de
qualifica¢do da populacio portuguesa.

Note-se que, apenas 4 em cada 10 jovens de 20 anos frequenta o ensino su-
>
perior.

As andlises desenvolvidas pela Dire¢do Geral de Fstatisticas de Educacio e
Ciéncia relativa a estudantes no ano letivo 2014/2015 que se inscreveram pela
primeira vez em 2013/2014 concluem que:2
® o ntimero de estudantes que prosseguem estudos no ensino superior é pro-
fundamente dependente das vias de ensino adotadas no ensino secunddrio:
80% dos diplomados nos cursos cientifico-humanisticos do ensino secun-
ddrio ingressam de imediato em ciclos de estudos conducentes a um grau/
diploma superior. Jd no caso de estudantes diplomados nos cursos profissio-
nais do ensino secunddrio, a percentagem é de apenas 16%.

® a nota de ingresso no ensino superior tem impacto na probabilidade de
abandono: no ensino superior publico o abandono ap6s um ano da 1.* ins-
cri¢do foi de 13,9% e 10,3% para quem entrou com nota de 10 ou 11, res-
petivamente, mas foi apenas de 3,9% e 3,1% para quem entrou com nota
de 15 ou 16, respetivamente.
¢ a forma de ingresso também tem influéncia na probabilidade de abandono:
o abandono entre estudantes provenientes do regime geral de acesso cifrou-
-se nos 5,7%, ao passo que entre estudantes oriundos de concursos especiais,
como os maiores de 23 anos e os titulares de cursos superiores, atingiu 26%
e 28,5%, respetivamente.

® 0s apoios sociais contribuem significativamente para reduzir o risco de
abandono: entre os estudantes que ingressam através do regime geral de
acesso, os estudantes bolseiros apresentaram uma taxa de abandono de 4%
enquanto esta probabilidade para os restantes estudantes foi de 8,9%.

2 Grupo de Trabalho para a Avaliagdo do Acesso ao Ensino Superior, Relatério sobre a avaliagdo do acesso ao ensino superior
(Diagndstico e questdes para debate), 2016.
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Reconhece-se, ainda, que as oportunidades de educagio sdo muito condi-
cionadas ou propiciadas pelo enquadramento familiar, tanto ao nivel socioe-
conémico como ao nivel de formacio. E ainda evidente como o baixo estatuto
educacional dos pais pode influenciar o desempenho escolar dos filhos, e a
predisposi¢do destes para o prosseguimento de estudos de nivel superior. Estas
circunstincias potenciam a exclusio social e o incremento das desigualdades ao
longo das geracoes.

De resto, vérios outros estudos expressam de forma clara como, para além do
enquadramento financeiro e econémico, as condicionantes de natureza social e
cultural sdo profundamente determinantes na op¢io da prossecucio de estudos.

Deve ainda evocar-se o problema dos jovens que ndo trabalham, nio es-
tudam, nem estio em formacdo, internacionalmente designados NEE'T (not
in employment, education or training). Também aqui ¢é evidente que a maior
formacdo é um beneficio para uma vida mais ativa. O Education at a Glance
2016 regista para Portugal uma taxa de inatividade de 13% entre os jovens dos
25 aos 34 anos que nio concluiram o secunddrio, cerca de 10% entre os que
daquela faixa etdria concluiram o secunddrio ou o ensino pés-secundario nio
superior, e 8% para os detentores de um grau académico superior com idades
entre os 25 e os 34 anos. Outro relatério da OCDE, Society at a Glance 2016
aprofundou esta problemitica, concluindo que os baixos niveis de educagio
aumentam o risco de um jovem se tornar um NEET. No conjunto da OCDE,
entre os NEET com idades compreendidas entre os 15 e os 29 anos, 30% nio
tem formacio secundaria, 43% concluiram o secunddrio, e 26% dos NEET
obtiveram um grau superior.

Portugal é um dos paises em que as oportunidades de acesso estio mais de-
sequilibradas em favor das familias cujos pais tém formacdo superior. Persiste a
reproducio social sobre as oportunidades de recurso ao ensino superior, isto é, a
origem social dos estudantes (capital econémico e cultural; rendimentos econé-
micos familiares; capital escolar/formativo dos pais).

E se assistimos a uma maior percentagem de mulheres no Ensino Superior
(53%), com relevincia nos cursos formacio de professores, enfermagem, psico-
logia, servico social, mantém-se a diferenca salarial entre homens e mulheres

(30% mais baixo).
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O nivel relativamente reduzido na prossecu¢io de estudos de nivel supe-
rior, permitindo a aquisigdo de formacido e competéncias adequadas a realidade
contemporinea e ao mercado de trabalho e os valores modestos de populacio
com formacdo superior é realmente uma preocupagio transversal a sociedade
portuguesa, que tenderd a ampliar os seus efeitos num futuro préximo, e que s6
poderd ser ultrapassada com a cumplicidade ativa dos diversos atores, em parti-
cular o poder politico, central e local, as empresas, e os demais parceiros sociais
empenhando-se em estratégias a nivel nacional e no quadro regional.

Por junto, haverd que envidar esfor¢os em trés dominios no sentido da quali-
ficagdo da populacdo em geral: promocio do acesso ao ensino superior; reducio
dos niveis abandono/ promocao do sucesso escolar; empregabilidade. Entretanto,
entre outras iniciativas, e no sentido de acompanhar esse caminho da qualifica-
¢do da populacio, hd que:

e caraterizar a populacdo de ensino secunddrio que ndo ingressa no
ensino superior ¢ adotar medidas que possam promover um maior
ndimero de ingressos;

e remover obstdculos ao prosseguimento de estudos por estudantes pro-
venientes de formacdes vocacionais;

e estimular o ingresso no ensino superior de comunidades minoritdrias
e carenciadas;

e atrair populacdo ativa empregada e populagdo sénior para o ensino
superior para consolida¢do de competéncias profissionais e valoriza-
¢do pessoal;

e identificar precocemente o risco de abandono e adotar medidas no
sentido de reduzir o nimero de estudantes que interrompe os seus
estudos;

e fomentar o reingresso de antigos estudantes que tenham abandonado
os estudos;

e aumentar os niveis de sucesso no ensino superior e a taxa de conclu-
sdo dos ciclos de estudo;

e criar mecanismos que permitam ao estudante e as instituigdes de
ensino superior um melhor conhecimento dos percursos formativos.

Por tudo isto, é imperativo um amplo empenho na promogédo da formagio e

do conhecimento, com a consciéncia consequente de que vale a pena estudar,
vale a pena ‘tirar um curso’. Como referido, os indicadores e percursos bem-su-
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cedidos dos paises mais desenvolvidos nesta drea demonstram-no até a exaustio:

ESTUDAR MAIS E PRECISO!

Este terd que ser um designio verdadeiramente nacional, uma dinimica co-
laborativa, envolvendo nio s6 as institui¢des de ensino superior e as escolas do
ensino bdsico e secunddrio, mas sobretudo as familias, as institui¢des culturais,
as empresas, as associa¢oes locais e as autarquias.

Por sua vez, o ensino superior tem que prosseguir o seu esfor¢o de perma-
nente modernizagio assumindo um forte compromisso com a sociedade, desde
logo, assumindo os desafios mais prementes:

* a aprendizagem com base na pratica;

e a diversificagio da oferta;

e a empregabilidade dos graduados;

e a internacionalizacio;

e a renovacdo e modernizacdo continua e sistematica das instalacoes;

¢ uma formacio de base humanista;

® a intervencio civica e cultural.

A crescente afirmacdo cientifica e académica de Portugal e dos portugueses
no plano internacional, consequente em matéria de identidade nacional e na
demonstragdo da importincia do ensino superior para o desenvolvimento eco-
némico, a mobilidade social e a realiza¢do pessoal, evidenciam a relevincia do
compromisso politico e do consequente investimento no ensino superior e no
conhecimento cientifico como fatores de aprofundamento da democracia e de
promocdo do bem-estar coletivo.

Porém, os niveis de populagio com formacio superior, dotada das competén-
cias indispensdveis a um pafs apostado no conhecimento como base essencial
para o bem-estar e a prosperidade, afirmando a sua vocag¢io inclusiva, humanista
e multicultural, sdo ainda relativamente modestos. Hd que persistir e reforcar,
no sentido de alargar a base social que ingressa no ensino superior, garantindo,
sobretudo, a acessibilidade e a democratizacdo do acesso a formacio e ao conhe-
cimento.

E claro que o desafio s6 pode ser enfrentado com a participagio de todos e se
responsavelmente assumido por todos, devendo constituir matéria de discussio e
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participagdo publica, envolvendo as escolas, do pré-escolar ao ensino superior, as
instituigdes cientificas, as empresas, a administragio local e central e todos quan-
tos empenhados em construir um Pafs mais soliddrio e préspero, comprometido
com o bem-estar das pessoas e do mundo que habitam.

Uma das prioridades terd que se centrar na formagio dos mais jovens, daque-
les cujo caminho natural passa pela justa, livre e necessdria procura de aquisi¢io
de competéncias.

O presente estudo surge precisamente com o propésito de conhecer e com-
preender melhor as razdes que condicionam a op¢io dos jovens no sentido de
prosseguir, ou ndo, formacdo de nivel superior. Sabemos de antemio a complexi-
dade das razdes, salientando-se o peso histérico dos contextos sociais e culturais,
a par dos condicionalismos econémicos, o contexto geogrifico, ou as percegdes
mais ou menos consistentes da realidade e das perspetivas de futuro.

Amanhi, como outrora, as pessoas continuardo a constituir a maior riqueza e
o maior investimento. Garantir a sua formacao de forma bem-sucedida constitui
um dos maiores desafios que cumpre enfrentar nos préximos anos, conscientes
do interesse individual e coletivo, assumindo-o com cumplicidade, envolvendo
os diversos atores que compdem a nossa sociedade, de uma forma harmoniosa,
equilibrada e serena. Disso dependerd ainda a posi¢do internacional de Portugal,
num ambiente crescentemente competitivo em que o conhecimento constituird
um argumento fundamental de afirmacdo e singularidade.

A formacio, a ciéncia, o conhecimento, tenderd a acentuar a sua importancia
capital, diria mesmo decisiva e crescentemente convocada, podendo contribuir
com sucesso para responder aos principais problemas que afetam a sociedade
contemporanea, tal como enunciado nos 17 desafios da Agenda 2030.

Had que inspirar a sociedade e em especial os mais jovens, para que adqui-
ram as competéncias indispensdveis para participar e partilhar nessa contribui-
¢do coletiva no sentido da superagio desses desafios que sido, afinal, os desafios
da Humanidade. Percebendo que todos serdo necessdrios, na sua diversidade e
cumprindo as suas escolhas, liviemente, num ambiente inclusivo e socialmente
responsavel.
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Para tanto temos que conhecer os jovens, os contextos que os acompanham;
perceber as suas angtistias, receios e expectativas ¢ a forma como interpretam
a realidade e perspetivam o futuro quando confrontados, porventura dréstica e
precocemente, com a inexorabilidade de escolher e tomar uma decisdo que, para
muitos surge dramaticamente, condicionante, determinante. Alguns decidem
sozinhos, outros também aconselhados pelos mais préximos; todos, porém, em
funcao do contexto, por vezes estrito e truncado, que conhecem e habitam e das
circunstincias histéricas, sociais, culturais, econémicas que os condicionam a
cles e aos que mais os influenciam. E para isso que este estudo contribui.

Por tanto, o agradecimento, ao Doutor Rui Marques, que o acompanhou,
a Doutora Diana Aguiar Vieira que o realizou, a todos quantos colaboraram e
ajudaram a sua concretizagdo e, através do seu diretor-geral Prof. Doutor Jodo
Queiroz, a Direc¢do-Geral do Ensino Superior, que garantiu o apoio indispen-
sdvel a sua realizacdo.

Feyereiro de 2018

Maria Fernanda Rollo
Secretdria de Estado da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior
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Introducdo

Na atualidade testemunha-se um fenémeno novo do ponto de vista histérico-
-social e cultural: a ddvida quanto ao valor do prosseguimento de estudos para
o Ensino Superior, tanto por parte dos jovens que concluem o 12° ano de esco-
laridade, como por parte das suas familias. Nas geracoes anteriores, & conclusdo
de um grau de nivel superior associavam-se, de forma inequivoca, beneficios
significativos do ponto de vista da inser¢do no mercado de trabalho e do sucesso
profissional. Hoje em dia, ¢ frequente assistir-se ao questionamento face a obten-
¢do de tais beneficios.

Para esta crescente diminuicgdo das expetativas sociais acerca das vantagens
de uma qualificagdo de nivel superior tem contribuido o aumento das taxas de
desemprego na populagdo em geral - também com impacte sobre os diplomados
do Ensino Superior — fortemente associado a recente crise econémica vivida, nos
tltimos anos, em Portugal.

Apesar dos beneficios da qualificagdo de nivel superior ndo se esgotarem na
questdo do acesso ao emprego, é compreensivel que este seja um dos retornos
esperados pela obtencdo de um diploma do Ensino Superior, por parte dos jo-
vens e das suas familias. Todavia, os dados estatisticos continuam a evidenciar,
de forma clara, vantagens no acesso ao emprego e na remuneragdo auferida por
parte de quem possui maiores niveis de qualifica¢io, pelo que, torna-se dificil
compreender a origem da crenga, que configura a “perce¢io distorcida” de que
“ndo vale a pena prosseguir estudos de nivel superior”.

O facto de um numero significativo de jovens que completam o Ensino
Secunddrio ndo prosseguirem estudos de nivel superior, como reporta o Con-
selho Nacional de Educagio (CNE), assume uma expressio preponderante
entre os estudantes de Cursos Profissionais jd que, neste grupo, cerca de 85%
ndo prosseguem estudos apés conclusdo do 12° ano (CNE, 2017). De realgar
que, atualmente, os jovens que frequentam Cursos Profissionais, em Portu-
gal, representam cerca de 45% do total dos estudantes do Ensino Secunddrio

(DGEEC, 2016).
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Para analisar, de forma rigorosa, os beneficios da formacdo académica de
nivel superior no acesso ao emprego, torna-se necessirio e essencial relativizar
o empolamento veiculado pelos 6rgdos de comunicacio social, quanto ao de-
semprego entre os diplomados do Ensino Superior e enveredar por um conhe-
cimento baseado na evidéncia, quer através de dados estatisticos e quantitativos,
quer através de dados de natureza mais qualitativa que permitam um esclareci-
mento objetivo e heuristico desta questdo.

Beneficios objetivos do prosseguimento de estudos de Ensino
Superior

De acordo com a Organizagdo para a Cooperacido e Desenvolvimento Econé-
mico (OCDE), os diplomados de Ensino Superior evidenciam claramente taxas
de emprego e saldrios mais elevados do que os trabalhadores com menores niveis
de qualificacdo. Entre a populacio ativa com qualificagdes de nivel superior, a
taxa de emprego situa-se entre 80% ¢ 91%, por contraposi¢io a 74% e 79% nos
individuos com uma qualifica¢io de nivel secundario (OCDE, 2016).

Neste contexto, interessa agora determo-nos na andlise das taxas de desem-
prego consoante o nivel de escolaridade. Como se pode observar no Grifico 1,
existe uma evidéncia clara da vantagem de possuir um curso de nivel superior.
Em Portugal, entre 2003 e 2016, os diplomados do Ensino Superior apresentam
sempre taxas de desemprego mais baixas, por compara¢io com niveis de qualifi-
cacdo inferiores. E, sublinhe-se, que esta vantagem competitiva inclusivamente
aumentou, proporcionalmente, a partir dos anos em que a crise econémica,
recentemente vivida no nosso pais, mais afetou o desemprego. Alids, e como se
pode constatar na andlise dos dados do Grifico 1, os efeitos da crise econémica
sdo visiveis no aumento continuado e acelerado da taxa de desemprego a partir
de 2008 até ao ponto mdximo de 16,2% (para a populagdo total) em 2013, mo-
mento a partir do qual se comeca a constatar a sua diminui¢do. De realgar que,
em 2016, a taxa de desemprego da populag¢do com Ensino Superior foi de 8,4%,
enquanto para o Ensino Secunddrio foi de 12,2%. Destacamos estes dados jd que
evidenciam, de forma inequivoca, que o prosseguimento de estudos apds o 12°
ano proporciona beneficios ao nivel do acesso ao emprego.
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Grifico 1 - Evolugio da taxa de desemprego por nivel de escolaridade
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(Fonte de dados: PORDATA, tltima atualizagio em 9-02-2017)

Se as estatisticas evidenciam, de forma clara, as vantagens que um diploma
de nivel superior tem para o sucesso na inser¢o e no percurso profissional, a que
se deve a referida “percecio distorcida” que alguns estudantes e as suas familias
mantém quanto ao valor da obten¢io de uma qualificagio superior?

Jé foi referida previamente a tendéncia — muito questiondvel do nosso
ponto de vista — para o discurso medidtico “empolar” e amplificar o fenémeno

} contribuindo assim na

do desemprego nos diplomados do Ensino Superior
construgdo e representacdo social pouco baseada nas evidéncias. Assim, con-
sidera-se que este aspeto poderd ter, provavelmente, um efeito dissuasor do
prosseguimento de estudos de nivel superior. Contudo, sem qualquer preten-
sdo de oferecer uma resposta exaustiva e completa & questdo da erosio social
do valor de um diploma de nivel superior e do valor do processo que leva a sua

obtencdo, uma andlise da evolug¢io da escolaridade da populacdo em geral e

3 Gostariamos de clarificar que esta afirmagdo se baseia numa perce¢do pessoal. Efetivamente, a sua fundamentagdo rigorosa dever-
-se-d basear em estudos em que o contetido de noticias veiculadas pelos meios de comunicagdo social seja analisado, com o objetivo
de verificar a frequéncia com que a temdtica do acesso ao emprego dos diplomados do Ensino Superior é apresentada com pendor
“negativo Vs. positivo" e que argumentos e temdticas sdo evocadas nesta construgdo social do fenémeno.
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dos empregadores, em particular, no contexto de Portugal, podera contribuir,
pelo menos em parte, para compreender a origem desta “percegdo distorcida”
instalada socialmente.

Evolugdo da escolaridade em Portugal

Portugal tem vindo a sofrer mudancas estruturais no que diz respeito a escola-
ridade da sua populacio. Esta questdo nem sempre ¢ clara para os jovens, para as
suas familias, ou mesmo para a populagdo em geral. Nas tltimas décadas temos
assistido a um aumento substancial na qualificagdo da populacio residente em
Portugal. A titulo ilustrativo refira-se que, em menos de 20 anos - entre 1998 ¢
2016 - houve uma franca diminui¢io no percentual de populagido com o Ensino
Bisico, a par de um crescimento para o dobro no Ensino Secundario e para o
triplo no Ensino Superior (PORDATA, 2017).

Grifico 2 - Fvolugio do nivel de escolaridade da populacio ativa
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(Fonte de dados: PORDATA; tltima atualizagdo em 9-02-2017).

Adicionalmente, conforme pode ser observado no Gréfico 2, e no que a po-
pulacio ativa diz respeito, verifica-se uma dinimica semelhante, com um de-

30



Determinantes e significados do jngresso dos jovens no Ensino Superior

créscimo continuo no Ensino Bésico (de 68% para 47%) acompanhado por um
aumento no Ensino Secunddrio (13% para 26%) e no Ensino Superior (11% para
25%), entre 2003 e 2016, respetivamente.

Desta forma, com o aumento a oferta de mio-de-obra mais qualificada, é
expectdvel que o facto de ser detentor de um diploma de nivel superior, na
atualidade, ndo tenha o mesmo potencial diferenciador no acesso ao emprego
como tinha no passado. Porém, tal nio significa que Portugal tenha um excesso
de diplomados do Ensino Superior. Apesar da inequivoca evolugio ascendente
da qualificagdo da populagio, a OCDE (2016) confirma a necessidade de au-
mentar a formagdo superior na populacdo adulta (entre os 25 e 64 anos) em
Portugal pois, apesar de 23% jd possuir uma formagio superior, ainda estamos
aquém da média percentual registada em 2015 nos paises da OCDE (35%). Se
nos focarmos no grupo entre os 25 e os 34 anos, em Portugal, essa percentagem
sobe para 33%, porém, a média para o conjunto dos paises da OCDE ¢ tam-
bém superior (42%), o que mostra que, apesar do avango demonstrado, o desafio
do aumento da qualificagio superior no nosso pais ainda persiste na atualidade

(OCDE, 2016).

Assim, as mudangas estruturais ao nivel de qualificagdo da populagio portu-
guesa ndo permitem encontrar, na atualidade, o mesmo cendrio de privilégios
10 acesso a0 emprego e nos niveis salariais que acompanhavam, hd algumas dé-
cadas atrds, quem possuia um diploma de Ensino Superior. Consequentemente,
talvez pelo facto do fendmeno do desemprego entre os diplomados do Ensino
Superior ser relativamente recente, alguns pais, familiares e/ou outros membros
da comunidade alargada dos jovens, com mais idade, possam eventualmente ba-
sear-se, ainda, em quadros de referéncia face a esta questio que estdo claramente
desajustados e descontextualizados do panorama atual. Contudo, como vimos
previamente, ainda hoje a qualificagdo superior traz mais vantagens no acesso ao
emprego, por comparagdo com niveis de qualifica¢do inferiores.

Evolugdo da escolaridade dos empregadores, em Portugal

Portugal tem igualmente sofrido, nas dltimas décadas, drdsticas alteragdes
ao nivel do mercado de trabalho. Embora uma abordagem aprofundada desta
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temdtica esteja fora do 4mbito desta publicagdo, gostariamos de aqui realgar um
aspeto que nos parece merecedor de atencdo: o nivel de escolaridade dos em-
pregadores.

Como previamente abordado, o aumento do nivel de qualificagio da po-
pulacio portuguesa traz consigo implicacoes relativas a caracterizagio da forca
laboral. Contudo, uma andlise mais fina, como a que se apresenta no Grifico
3, centrada no nivel de escolaridade dos empregadores portugueses, evidencia
que, em 2016, mais de metade dos empregadores portugueses (55%), ndo possui,
sequer, o Ensino Secundadrio. Parece, pois, haver um compasso mais lento nesta
evolugdo, o que facilmente pode ser explicado a luz da questdo geracional.

Grifico 3 - Evolucio do nivel de escolaridade dos empregadores
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(Fonte de dados: PORDATA,; tltima atualizagio em 9-02-2017)

Todavia, o facto de apenas 23% dos empregadores possuirem um diploma
de Ensino Superior poderd contribuir, em parte, para compreender e revelar
alguma dificuldade ou lentiddo na capacidade do mercado de trabalho absorver
a quantidade de diplomados do Ensino Superior, no contexto portugués.

Como anteriormente referido, ainda que fundada claramente numa percegio
distorcida, contrariando os dados baseados na evidéncia, a erosdo do valor social
atribuido ao prosseguimento de estudos parece condicionar os jovens e as suas
familias. Quando é mais que evidente que a qualificagdo dos trabalhadores, em
particular dos jovens, faz a diferenga no sucesso profissional dos individuos mas
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também no desenvolvimento de Portugal®, torna-se duplamente prejudicial que
os jovens ‘virem costas’ a essa oportunidade, optando por niveis de qualifica¢io
inferiores, ja que esta atitude acarreta consequéncias negativas tanto para os pré-
prios, como para o Pafs.

Beneficios intangiveis do prosseguimento de estudos de En-
sino Superior

Retomando a questdo dos beneficios da obtengido de uma qualificagio de
nivel superior, e apds explicitar previamente os ganhos objetivos associados a
obtenc¢do de um curso superior no acesso ao emprego e nos niveis salariais, urge
explicitar outro tipo de vantagens que justificam o investimento na realizacdo de
um curso de nivel superior. Alids, em linha com um dos pressupostos assumidos
previamente noutro estudo, também aqui reiteramos que:

“(...) a missdo das IES [Instituigbes de Ensino Superior| passa pelo desenvolvi-
mento de cidaddos capazes de pensar e de analisar a realidade envolvente de forma
critica, capazes de exercer uma cidadania ativa que respeite e exija o respeito dos
outros, capazes de aprender continuamente, estando, portanto, longe de se esgotar
na preparagdo para o trabalho” (Vieira & Marques, 2014, p.45).

No Século XXI, a vida profissional, mas também a vida privada, apresentam-se
com contornos e configuracoes muito diferentes daquelas vividas no século pas-
sado. Naturalmente, mudancas nos modos de vida das sociedades ocorrem desde
que estas se constituem. Contudo, desde o final do Século XX, a magnitude
dos avancos tecnoldgicos, a globalizagio e as tecnologias de comunicacio e de
informacdo tém vindo a acelerar, de forma vertiginosa, as alteragdes que afetam
o quotidiano e que “obrigam” as pessoas a um esfor¢o, quase que constante, de
adaptacdo e de novas aprendizagens. A par da aceleracdo das mudancas, e tal
como refere Stephen Hawking, o Século XXI serd o “século da complexidade”
(2000; citado por Jogalekar, 2013).

4 Sublinhe-se que, numa economia globalizada, quanto mais elevada a qualificagdo da populagdo de um pais, maior a sua
capacidade de ser competitivo.
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Para descrever esta crescente e mutante complexidade do Século XXI tem
sido 1til a utilizagdo do acrénimo VUCA que remete para a volatilidade, incer-
teza, complexidade e ambiguidade que caracterizam este novo século, e que
teve a sua origem no contexto militar dos Estados Unidos da América (Bernstein,
2014). Porém, o acrénimo VUCA rapidamente se generalizou na literatura rela-
cionada com o mundo das organizagdes e do trabalho.

No ambito da orientacio vocacional e gestdo da carreira, o enquadramento do
mundo VUCA no qual vivemos é ttil para se compreender os desafios colocados
as pessoas quando procuram “navegar’ no mundo do trabalho e da formacio, ao

longo da vida (Shaffer & Zalewski, 2011; Vieira, 2017).

Efetivamente, estes tempos incertos nos quais prevalece a imprevisibilidade acerca
do amanh, as tarefas de planear o futuro e de fazer — e ir fazendo, no curso da vida -
escolhas académicas e/ou profissionais, nunca foi tdo dificil como na atualidade. Tais
tarefas vocacionais — ou da carreira - acarretam uma multiplicidade de novos desafios,
desde a compreensio das tendéncias do mercado de trabalho e dos seus complexos
métodos que visam prever as necessidades futuras de mao-de-obra, até a capacidade de
adaptacdo face a proliferagio de novos requisitos e exigéncias dos postos de trabalho
e/ou as reestruturagdes dos sistemas de qualificagio. Neste contexto, saber identificar
fontes crediveis de informacio, saber interpretar a informacio e transforma-la em
conhecimento e aprender continuamente, ao logo da vida, sdo requisitos incontorndveis
na formacio do cidaddo do Século XXI, promovendo neste a capacidade para efetuar
escolhas conscientes e informadas acerca da sua vida escolar/académica e profissional
e, potenciando, dessa forma, o seu sucesso nestas esferas de vida.

Se as competéncias técnico-cientificas de dreas especificas do conhecimento
padecem de uma maior propensido a obsolescéncia e anacronismo, o mesmo
jd ndo acontece com as competéncias transversais. Refira-se que estas sdo aqui
entendidas como:

“o conjunto de competéncias pessoais (por exemplo, a adaptagdo e a flexibili-
dade) e interpessoais (por exemplo, relacionamento interpessoal e gestdo de confli-
tos) — geralmente intituladas de “soft skills” - mas também as competéncias técnicas
(por exemplo, utilizagdo das tecnologias da informagdo e da comunicagdo) que
podem ser utilizadas e que sdo importantes em muiltiplas profissoes, independente-
mente da drea de formagdo académica” (Vieira & Marques, 2014, p.54).
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Pensamos que o seu cardcter de transferibilidade entre diferentes postos de
trabalho e de fung¢oes laborais poderd contribuir para explicar a forte e cres-
cente procura e valorizagdo que as competéncias transversais tém merecido por
parte dos empregadores. Em Portugal, no estudo “Preparados para trabalhar?”,
cerca de 800 empregadores elegeram as competéncias transversais como as
mais importantes para o exercicio profissional, nos préximos anos. As compe-
téncias técnico-cientificas de dreas especificas do conhecimento ocuparam,
nesse “ranking”, o 6° lugar. Quando questionados sobre o grau de preparagio
de recém-diplomados do Ensino Superior com os quais tinham contato direto
no contexto laboral, os empregadores expressaram avaliagdes positivas em todas
as competéncias, com especial destaque para as “T'ecnologias da Informacio
e Comunicagio”, o “I'rabalho em equipa”, a “Adaptac¢io e flexibilidade”, a
“Aprendizagem ao longo da vida” e a “Ftica e responsabilidade social” (Vieira
& Marques, 2014).

Prosseguir estudos para o Ensino Superior, apés a conclusdo do 12° ano de es-
colaridade, permite aos jovens consolidar e/ou adquirir conhecimentos e desen-
volver competéncias valiosas para lidar de forma mais eficaz com a complexidade
inerente a vida profissional — e privada — no Século XXI. Retomando os resulta-
dos do estudo “Preparados para trabalhar?”, cerca de 6500 recém-diplomados do
Ensino Superior avaliaram de forma positiva o contributo dos respetivos cursos
superiores que concluiram para o desenvolvimento das suas competéncias trans-
versais e profissionais.

Um maior desenvolvimento das competéncias transversais mais valorizadas
pelos empregadores tem vindo a ser associado a maiores niveis salariais, bem
como, a uma maior satisfacio no trabalho em fases iniciais da carreira de jovens
recém-diplomados do Ensino Superior (Vieira, 2017).

Embora o desenvolvimento de competéncias transversais ndo seja um
beneficio tio tangivel da formacdo de nivel superior — por comparacio, por
exemplo, com o acesso ao emprego -, a frequéncia de um curso superior cria
as condicdes para que os jovens se desenvolvam também ao nivel das suas
competéncias pessoais e interpessoais, aspeto cuja pertinéncia para a formagio
de profissionais e de cidaddos mais preparados para o Século XXI nos parece
inquestiondvel.
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I no ambito deste enquadramento que surge a questio de partida do presente
estudo:

O que determina que alguns jovens optem por prosseguir (ou ndo) estudos
ap6s o 12° ano?

Ancoragem teorica

Virias perspetivas de andlise poderdo ser mobilizadas para abordar esta pro-
blematica. Porém, uma coisa é certa: fendmenos complexos, dinimicos e mul-
ticausais — como este se configura - ndo se compadecem com leituras lineares e
simplistas.

Na procura de um quadro de referéncia abrangente, identificou-se o Modelo
Bioecolégico do Desenvolvimento Humano (Bronfenbrenner, 1979; Bronfen-
brenner & Moris, 1998; 2006) como uma das ancoras tedricas adotadas neste

trabalho.

“A ecologia do desenvolvimento humano ¢ o estudo da acomodagdo miitua
e progressiva, ao longo do curso da vida, entre um ser humano em desenvolyi-
mento e as propriedades em mudanga dos ambientes imediatos nos quais a pessoa
vive, ao mesmo tempo que este processo ¢ influenciado pelas relagoes entre tais
ambientes e os contextos mais alargados que os envolvem” (Bronfenbrenner,

199272005, p. 107).

Como vimos, esta teoria refere-se ao desenvolvimento humano ao longo da
vida. Contudo, o foco do presente estudo assenta na esfera do desenvolvimento
vocacional, isto é, na relagdo que a pessoa vai estabelecendo e construindo com
os contextos educativos/formativos/de aprendizagem e com contextos laborais.
Ainda, embora tal rela¢do dindmica decorra no curso de toda a vida, na presente
investigacdo o foco incide sobre os jovens e sobre os significados por estes atri-
buidos ao Ensino Superior, em fases especialmente importantes da construgdo
de projetos vocacionais (académicos ou profissionais): jovens do 9° ao 12° ano
de escolaridade.
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Além de salientar o papel dos ambientes nos quais a pessoa vive sobre o seu
desenvolvimento enquanto ser humano, Urie Bronfenbrenner preconiza que o
contexto é formado por vérios sistemas que interagem entre si: microssistema,
mesossistema, exossistema, macrossistema e cronossistema’. Devido a sua maior
proximidade, os microssistemas referem-se aos contextos que exercem influén-
cias mais diretas no desenvolvimento do jovem e caracterizam-se por aspetos
do ambiente com impacte na sua vida quotidiana, incluindo a familia (pais,
irmdos e membros da familia alargada), a escola (professores, colegas e outros
agentes educativos), pares, amigos, entre outros. O mesossistema diz respeito as
interconexdes entre dois ou mais microssistemas da pessoa, por exemplo, e no
caso do fenémeno que aqui se aborda, entre a escola e a familia. Por sua vez, o
exossistema inclui ambientes que influenciam o jovem — de uma forma menos
visivel e mais distante - mas nos quais este ndo participa diretamente, como, por
exemplo, o local de trabalho dos pais. Sinteticamente, o exossistema engloba
as condi¢oes que influenciam o bem-estar dos adultos que fazem parte da vida
do jovem. Outro exemplo de exossistema pode ser o enquadramento juridico
da profissdo de professor o qual, através do seu impacte no exercicio da profis-
sdo docente, influencia as experiéncias educacionais vividas pelo estudante. O
macrossistema agrega as influéncias que acontecem a um nivel sociocultural
mais alargado e que envolve todos os anteriores sistemas. Finalmente, o cronos-
sistema reflete a mudanca ou continuidade ao longo do tempo e é transversal
a cada um dos outros sistemas. Por exemplo, o momento das escolhas educa-
cionais dos estudantes, do 9° para o 10° ano de escolaridade, fazem parte de
um cronossistema. De igual modo, o periodo sécio-histérico no qual a pessoa
nasce influencia as experiéncias que sdo vividas. Ainda, a titulo ilustrativo, as
pessoas nascidas na década de 60 do Século XX possuem experiéncias com a
tecnologia muito diferentes daquelas nascidas no inicio do século XXI. Nesta
mesma linha, também os valores, as crengas e as atitudes que caracterizam ou
vigoram num determinado periodo de tempo tém influéncia sobre os papéis
que o jovem poderd — ou ndo - assumir.

Apesar da énfase atribuida aos sistemas de influéncia contextual, Urie Bron-
fenbrenner também reconhece o importante papel que a pessoa possui no seu
préprio desenvolvimento e a vital relevincia dos processos proximais:

5 Embora o Modelo Bioecoldgico de Bronfenbrenner coloque mais énfase ao desenvolvimento da crianga, jd que o desenvolvimento
humano é um processo que decorre ao longo de toda a vida - alids, o que é reiterado pelo préprio autor - optamos por, neste trabalho
e neste contexto, colocar o foco no desenvolvimento do jovem e da pessoa.
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“Eispecialmente nas suas fases iniciais, mas também ao longo do curso da vida, o
desenvolyimento humano acontece através de processos de interagdes reciprocas pro-
gressivamente mais complexas entre um organismo biopsicolégico em desenvolyimento
e as pessoas, objetos e simbolos do seu ambiente externo imediato. Para ser efetiva, a
interagdo deverd ocorrer com uma certa regularidade ao longo de extensos periodos
de tempo. Tais formas de interagdo consistentes, ocorridas no ambiente imediato, sdo
referidas como processos proximais.” (Bronfrenbrenner & Morris, 20006, p.797)

Os “processos proximais” designam as intera¢des que acontecem dentro dos
microssistemas de desenvolvimento e que operam ao longo do tempo. Estes sdo
considerados como os mecanismos primdrios do desenvolvimento humano e o
seu poder de influéncia varia consoante as caracteristicas da pessoa, dos contextos
ambientais imediatos e remotos, e dos periodos temporais nos quais acontecem

(Bronfrenbrenner & Ceci, 1993).

Esta abordagem destaca a importincia de se compreender os significados que
a pessoa atribui as suas interagdes com o meio, ou seja, a forma como interpreta
— atribui significado - as suas experiéncias e contextos de vida. Isto €, a transforma-
¢do das experiéncias contextuais em desenvolvimento humano inclui “ndo apenas
os comportamentos observados que ocorrem numa determinada intera¢do, mas
também os estados subjetivos e psicoldgicos, tais como as crencas e as opinides dos
individuos que fazem parte da interacdo” (Rosa & Tudge, 2013, p.249).

Deste modo, mesmo atribuindo um papel de relevo ao contexto, a Teoria
Bioecolégica do Desenvolvimento Humano defende que a pessoa ndo é um pro-
duto passivo do contexto em que vive, mas é também produtora do seu préprio
desenvolvimento. Refira-se, desde jd, que esta abordagem, que atribui, assim,
um papel ativo da pessoa nos seus contextos de vida estd em consonancia com
a nogdo de agéncia preconizada por Albert Bandura segundo a qual o sujeito
¢ um agente capaz de negociar e de exercer influéncia sobre o seu ambiente,
principalmente através do comportamento que evidencia nas intera¢des com o

ambiente (Bandura, 1986).

Uma vez que os processos proximais sdo o motor do desenvolvimento do ser
humano, entdo a identificagdo e compreensio dos processos proximais mais rele-
vantes na construgdo de projetos vocacionais assume uma particular importancia
neste trabalho. Neste ambito, compreender os determinantes e significados do
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ingresso dos jovens no Ensino Superior exige, igualmente, recorrer a ancoragens
tedricas focadas em dreas do Saber que abordem de forma intencional a questio
das escolhas educacionais. Assim, identificam-se, para além das anteriormente
referidas, outras ncoras teéricas que sustentam o presente trabalho: A Teoria So-
cial Cognitiva® de Albert Bandura - que aborda os processos motivacionais do ser
humano - e, no 4mbito mais especifico da Psicologia da Orientagdo Vocacional
e do Desenvolvimento da Carreira, a Teoria Social Cognitiva do Desenvolvi-
mento da Carreira proposta por Robert Lent, Steven Brown e Gail Hackett (Lent,
Brown & Hackett, 1994). Mais precisamente, o Modelo das Escolhas Vocacio-
nais e 0 Modelo do Desempenho, proposto por estes autores, revelou-se ttil para
orientar algumas das opcoes tomadas neste estudo.

A Teoria Social Cognitiva de Bandura (1986; 1997) oferece um quadro de
referéncia abrangente e empiricamente fundamentado que contribui para a com-
preensdo do desenvolvimento vocacional, ou seja, do “processo de transformagdo
da relagdo do sujeito com o mundo” da formacio e do trabalho, ao longo da sua
vida (Campos & Coimbra, 1991, p.14). Neste enquadramento, a Teoria Social
Cognitiva do Desenvolvimento da Carreira (Lent, Brown & Hackett, 1994) visa
compreender trés aspetos interligados do desenvolvimento vocacional: (a) a forma-
¢do dos interesses vocacionais; (b) as escolhas vocacionais; e (c¢) a persisténcia e o
desempenho nas atividades educacionais e profissionais. Fsta perspetiva explicita
as formas como os individuos exercem agéncia pessoal nos processos de desen-
volvimento vocacional, assim como os fatores contextuais que os potenciam e/ou
inibem. Ao realgar que o efeito das experiéncias vividas sobre os comportamentos
vocacionais futuros é cognitivamente mediado, esta perspetiva remete para a im-
portdncia da antecipacdo e da construcio ativa de significados na intera¢do do
sujeito com o seu contexto. Neste enquadramento, o “conhecimento humano é
um processo de atribui¢do de significado através do qual as experiéncias pessoais
sdo ordenadas e organizadas” (Mahoney & Patterson, 1992; p.671). Em particular,
destaca-se a influéncia que a autoeficécia, as expectativas de resultado e os objetivos
exercem sobre o comportamento e sobre a motivagdo humana. Pela sua impor-
tAncia na compreensdo do fenémeno sob estudo, serdo explicitados, ainda que
de forma breve, os conceitos de autoeficdcia, expetativas de resultado e objetivos.

6 A tradugdo de “social cognitive theory” para a lingua portuguesa tem sido feita de vdrias formas: Teoria séciocognitiva (Ramos,
Paixdo e Simaes, 2011), Teoria sociocognitiva (Vieira, 2012) e Teoria Social Cognitiva (Bandura & Azzi, 2017), tendo-se optado,
no presente trabalho, por esta tiltima, nomeadamente devido ao facto de ser esta a designagdo adotada por um crescente niimero
de publicagoes.
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Comega-se pela autoeficdcia que diz respeito as crengas da pessoa relati-
vamente a sua capacidade para realizar com sucesso uma determinada tarefa,
sendo que, tais crencas influenciam o modo como as pessoas pensam, sentem,
agem e se motivam a si préprias (Bandura, 1986). Por exemplo, um estudante
do 9% ano que pensa: “Eu ndo serei capaz de conseguir, nos exames nacionais,
as notas necessdrias para ingressar no Ensino Superior”, evidencia uma baixa
autoeficdcia em relacdo a sua capacidade de ter sucesso nos exames nacionais.
Por outro lado, se esta crenga de autoeficdcia nio for alterada, é provivel que
este estudante ndo inclua o prosseguimento de estudos de nivel superior nos seus
objetivos vocacionais o que, por sua vez, ird influenciar as suas escolhas, o seu
comportamento e a sua motiva¢do durante o seu percurso escolar entre o 10° e
0 12° ano escolaridade.

Contudo, a “boa noticia” é que a autoeficdcia ndo se configura como uma ca-
racteristica estdvel, mas sim dinimica e é especifica de cada dominio de desem-
penho, ou seja, uma mesma pessoa apresenta diferentes niveis de autoeficicia
consoante o tipo ou a natureza de cada tarefa. Por exemplo, um estudante pode
sentir muita confianga na sua capacidade para ter sucesso nos testes da disci-
plina de Inglés (elevada autoeficdcia na disciplina de Inglés) mas julgar-se muito
pouco capaz de conseguir notas positivas nos testes da disciplina de Matemética
(baixa autoeficdcia na disciplina de Matematica).

Entdo, como se alteram as crengas de autoeficdcia? Segundo Bandura (1997)
as crengas de autoeficdcia sdo construidas a partir de quatro fontes: experiéncias
prévias de sucesso (que servem como indicadores de capacidade); experiéncias
vicariantes/observadas (que atuam através da observacdo dos sucessos obtidos
pelos outros); a persuasdo verbal e outros tipos de influéncias sociais (que infor-
mam o individuo acerca da percecio que os outros tém acerca das suas capacida-
des); e estados psicofisiologicos e afetivos (a partir dos quais a pessoa infere a sua
capacidade, forca e vulnerabilidade face ao fracasso). As experiéncias diretas — ou
observadas - de sucesso numa dada tarefa aumentam as crencas de autoeficicia,
enquanto fracassos repetidos tendem a diminui-las.

Por seu turno, as expectativas de resultado “dizem respeito as consequéncias
antecipadas face a esfor¢os comportamentais” (Lent, Hackett & Brown, 1999,
p-300) e podem ser positivas (servindo como incentivos) ou negativas (atuando
como desencorajadoras de determinado comportamento) (Bandura,1986; 1997).
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Finalmente, os objetivos referem-se a determinacio do individuo para se en-
volver numa dada atividade ou para alcangar um resultado futuro, como seja ter-
minar um curso considerado dificil ou trabalhar numa determinada drea (Lent,

Hackett & Brown, 1999; 2004).

Assim, considerando a relevincia que a autoeficicia, os interesses, os objetivos
e as expetativas de resultado possuem no desenvolvimento vocacional, importa
agora identificar alguns dos processos proximais mais pertinentes na construcio
de projetos vocacionais dos Jovens. Para tal, e com base nas fontes de autoeficicia
e de expetativas de resultado, ¢ importante explorar o modo como os jovens vivem
as experiéncias de aprendizagem que, na drea vocacional, podem considerar-se
como experiéncias de exploragio vocacional - experiéncias de conhecimento
e de interacio com uma diversidade de pessoas e de ambientes vocacionais. F.
através destas interagdes que o jovem vai desenvolvendo o conhecimento de si
préprio e do mundo vocacional (educativo/académico e profissional), alargando
— ou ndo - o seu repertdrio de interesses e possibilidades vocacionais. Além da
exploragdo vocacional e da defini¢do de interesses, para que o desenvolvimento
vocacional dos jovens seja potenciado, é também necessdrio haver investimento
em projetos vocacionais e tal s6 acontece quando estdo reunidas as condigdes
motivacionais 6timas que envolvem a autoeficicia, os objetivos e as expetativas
de resultado. E neste enquadramento que o papel das fontes identificadas por
Bandura (1986; 1997) - experiéncias de sucesso vividas ou observadas, persuasio
verbal (que preferimos enquadrar de modo mais alargado como apoio social) e
estados fisicos e emocionais — assume especial relevincia do ponto de vista da
intervencio.

Em termos gerais, as pessoas, os locais e as ideias com que a pessoa se depara,
ao longo de toda a sua vida, proporcionam experiéncias — vividas ou simples-
mente observadas — que formam a base das suas possibilidades de aprendizagem
e de desenvolvimento, seja este cognitivo, bioldgico, afetivo, social e/ou compor-
tamental.

Sinteticamente, ao nivel da sua ancoragem teérica, ¢ numa perspetiva Bioe-
coldgica do desenvolvimento vocacional que a presente investigacdo se situa.
Efetivamente, o estudo dos determinantes e significados dos jovens face ao in-
gresso no Ensino Superior exige uma abordagem sistémica que considere os estu-
dantes, as suas familias, as Institui¢cdes de Ensino e os atores que nelas atuam, os
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significados atribuidos as interagdes e experiéncias vividas nesses microssitemas,
tomando, por sua vez, em consideragdo os contextos social, econémico e politico
(exossitemas e macrosssitema) que se enquadram num determinado momento
socio-histérico (cronossistema).

Este livro encontra-se organizado em dois capitulos principais, seguidos de uma
parte dedicada as reflexdes finais. O primeiro Capitulo aborda o roteiro metodolé-
gico da investigagdo realizada. Partindo da explicitagdo dos objetivos orientadores
do estudo, no ponto seguinte sdo caracterizados os seus participantes: estudan-
tes do 9% ao 12° ano, estudantes do Ensino Superior e profissionais do contexto
educativo. Os dois pontos subsequentes explicitam os instrumentos de recolha de
dados e o tratamento e andlise da informagéo recolhida. Adianta-se que, visando
compreender a complexidade da tematica sob estudo, recorreu-se a utilizagdo e
cruzamento de abordagens quantitativas e qualitativas, embora com maior pendor
para estas tltimas. Efetivamente, as dinAmicas da procura, por parte dos jovens, de
oferta formativa de Ensino Superior, parecem nio ser suficientemente conhecidas,
numa perspetiva holistica, multidimensional, no que concerne as condicionantes
da decisdo de continuar a estudar. Neste 4mbito, uma abordagem qualitativa deste
fenémeno, capaz de captar tendéncias, narrativas e significados que possam nio
ter sido alcancados a partir dos dados quantitativos disponiveis, afigura-se relevante
e util para uma melhor compreensio desta dindmica.

No segundo Capitulo apresentam-se os resultados tomando como fio con-
dutor os objetivos do estudo previamente definidos no Capitulo anterior. Nas
reflexdes finais procura-se retratar os principais resultados encontrados neste es-
tudo, visando contribuir para uma leitura mais compreensiva deste fenémeno e,
a partir dela, apontar para o desenho de ac¢des e/ou estratégias que incentivem
ou facilitem a construgio de projetos vocacionais por parte dos jovens do Ensino
Secunddrio que incluam a formagéo de nivel superior.

Efetivamente, este estudo tem como propésito final apresentar, com base nos
resultados encontrados, um conjunto de recomendagdes que visem estimular a
qualifica¢do de nivel superior junto dos jovens. Nio se trata aqui de defender
a ideia de que todos os jovens ingressem no Ensino Superior, mas de alertar
mais jovens para a pertinéncia da aquisi¢cdo de uma formacgio/qualificacio mais
consistente, que lhes possibilite mais facilmente enfrentar o futuro profissional.

12
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Acima de tudo, pretende-se que este livro sirva de estimulo para uma reflexdo
séria, sustentada e conjunta, que congregue a multiplicidade de atores socais
implicados nesta problematica, sejam responsdveis por Institui¢des de Ensino Bé-
sico/Secunddrio ou de Ensino Superior, professores dos vdrios niveis de ensino,
pais de estudantes, estudantes, instincias politicas com responsabilidades na drea
da educacio, associagdes de pais e encarregados de educacio, associagdes ligadas
ao mundo do trabalho, associacoes de jovens, entre outros. Enfim, é necessdria
esta reflexdo concertada que, por um lado dé voz a todos os agentes mais ou
menos diretamente envolvidos nos processos, nas praticas e nas dinimicas edu-
cativas e que, por outro lado, destaque este assunto de tamanha importincia, para
o futuro dos jovens e do Pais e que a todos diz respeito.
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Capitulo 1

Roteiro metodologico

1. Introdugdo

Partindo do questionamento inicial deste estudo, este capitulo visa abordar
as op¢oes metodoldgicas que nortearam o estudo “Determinantes e Significados
do Ingresso dos jovens no Ensino Superior”.

Importa desde jd clarificar que as redes de relacoes da Forum Estudante com
os diversos atores dos contextos educativos — estudantes, Escolas, Instituicdes de
Ensino Superior e os profissionais que nelas trabalham —, construidas e conso-
lidadas através de intimeras atividades e iniciativas desenvolvidas ao longo dos
seus 25 anos de existéncia, foram fundamentais para a realizagio deste estudo,
na medida em que facilitaram o acesso a muitos dos seus participantes. Especifi-
camente, ¢ no que a este estudo diz respeito, as iniciativas da Forum Estudante
que viabilizaram a multiplicidade de tipos de participantes e de instrumentos
utilizados na presente investigagdo foram os “Encontros de Animadores Forum
Estudante”, os “Férum SPO”; o “Encontro Nacional de Gabinetes de Imagem
e Comunicacio de Institui¢des de Ensino Superior G-icom” e as “Academias
Forum Estudante”. Seguidamente descreve-se, de forma breve, cada uma destas
iniciativas de forma a clarificar os contextos nos quais alguns dos participantes
deste estudo foram envolvidos e os respetivos dados recolhidos.

A “Rede dos Animadores Forum Estudante” foi criada em 2007 e atual-
mente é composta por cerca de 150 estudantes de todo o pais, maioritariamente
do Ensino Secundirio, mas também do Ensino Superior. Estes animadores
sdo estudantes que tém como funcio fazer a ponte entre as suas Institui¢oes de
Ensino e a Forum Estudante, divulgando a “Revista Forum Estudante” bem
como outras iniciativas, junto da comunidade educativa. Em simultaneo, estes
Animadores sdo produtores de contetidos - relacionados com as suas Institui-
¢des de Ensino e com os seus interesses - para os vdrios meios de comunicagio
da Forum Estudante. Anualmente sdo organizados dois Encontros de Anima-

N

dores, com momentos de trabalho e de lazer, que permitem a Forum Estu-
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dante explorar as preferéncias dos estudantes em védrios dominios e fomentar
o espirito de grupo.

Os eventos com psicélogos/as sdo designados de “Férum SPO™ e iniciaram-
-se em 2013. Na sua origem esteve a necessidade, cada vez maior, do acompa-
nhamento psicolégico e especializado nas Escolas, nomeadamente ao nivel dos
Servigos de Psicologia e Orientacdo (SPO). Neste sentido, a Forum Estudante
organiza anualmente dois “Féruns SPO” que visam aproximar estes profissio-
nais das Institui¢oes de Ensino Superior e das Escolas Profissionais que estejam
relacionadas com as dreas de interesse dos estudantes das Instituicdes de Ensino
nas quais trabalham.

A Forum Estudante também organiza, desde 2012, o “Encontro Nacional
de Gabinetes de Imagem e Comunicagio de Institui¢cdes de Ensino Superior”
intitulado de G-icom. Durante dois dias, profissionais de marketing e de co-
municagdo debatem questdes associadas as Instituicoes de Ensino Superior e a
comunicac¢io com jovens do Ensino Secunddrio.

Finalmente, as “Academias Forum Estudante” sio campos de férias gratuitos
para estudantes entre os 14 e os 18 anos, com a dura¢do de uma semana, em
sistema residencial, que procuram equilibrar a vertente pedagégica e ladica,
num cruzamento entre educacio e diversio, facilitando novas aprendizagens. A
primeira Academia comegou em 2010 e foram realizadas 11 Academias durante
o ano de 2017.

Embora focado na perspetiva dos jovens, o presente estudo iniciou-se com
a auscultacdo das percegdes de profissionais dos Gabinetes de Comunicacio e
Imagem (GCI) de Institui¢des de Ensino Superior e de Psicélogos/as dos Servi-
cos de Psicologia e Orienta¢do (SPO) ou de estruturas similares existentes em
Escolas do Ensino Bdsico 2° e 3° Ciclo, Escolas do Ensino Secunddrio e Escolas
Profissionais, relativamente aos fatores que estes percecionam como influencia-
dores do prosseguimento — ou nio - de estudos de nivel superior.

Ainclusdo da participagdo destes interlocutores no estudo alicerga-se no con-
tato privilegiado e direto que os mesmos possuem com os estudantes, no 4mbito
do desenvolvimento das suas atividades profissionais. Adicionalmente, a ligacdo

7 SPO - Servigos de Psicologia e Orientagdo.
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entre os contextos educativos de nivel Secundario e Superior ¢, de certa forma,
intrinseca ao trabalho quotidiano destes profissionais. Assim, consideramos o seu
envolvimento como uma forma de enriquecer o potencial de compreensio e
aprofundamento do complexo fenémeno sob estudo.

O envolvimento dos profissionais de Gabinete de Comunicagio e Imagem de
Institui¢oes de Ensino Superior, neste estudo, pode ser enquadrado em duas ver-
tentes principais. Uma primeira vertente relacionada com a sua participagdo em
grupos de discussdo destinados a conhecer as suas perce¢des acerca da temadtica
deste estudo. Numa outra vertente, e apds o seu envolvimento como participan-
tes do estudo, estes profissionais foram convidados ser parceiros do mesmo e co-
laborar na recolha de dados junto dos jovens de Cursos Profissionais e Cientificos
do Ensino Secundario e de estudantes do 1° ano do Ensino Superior.

A participacdo de profissionais de psicologia que exercem as suas atividades
em contextos educativos frequentados por jovens do 9° ao 12° ano de escolaridade
incluiu a sua participagdo em grupos de discussio, em momentos diferentes, mas
também com o objetivo de conhecer as suas perce¢des acerca da temdtica deste
estudo. Porém, junto de um subgrupo de psicélogos/as realizaram-se grupos fo-
cais, pretendendo-se aprofundar as suas percegdes e recolher contribuicoes para
a versdo final do guido de grupos focais, entretanto desenvolvida para vir a ser
utilizada junto dos jovens.

Além de auscultar estes profissionais do contexto educativo — Secunddrio e
Superior — esta investigagdo incluiu diferentes contextos e instrumentos de reco-
lha de dados junto de estudantes. Podemos desde ji explicitar que se recorreu a
utilizagdo de trés instrumentos de recolha de dados — um guido de grupos focais
e dois questiondrios distintos — junto de trés diferentes grupos de estudantes:
a) estudantes de Cursos Profissionais e Cientificos do Ensino Secunddrio; b)
estudantes do 1° ano do Ensino Superior; e, ¢) estudantes do 9° ao 12° ano de
escolaridade participantes nas “Academias Forum Estudante”.

Para uma visdo geral do estudo realizado, apresenta-se na Tabela 1 um re-
sumo por tipo de participante e recolha de dados.
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Tabela 1 - Resumo por tipo de participante e recolha de dados

PARTICIPANTES RECOLHA DE DADOS

Profissionais de Gabinetes de Comunicagdo e Imagem | Grupos de discussdo

Profissionais de Servigos de Psicologia ¢ Orientagdo Grupos de discussdo
Profissionais de Servigos de Psicologia ¢ Orientagdo Grupos focais
Estudantes de Cursos Profissionais ¢ Cientificos do Grupos focais

Ensino Secunddrio

Estudantes do 1? ano do Ensino Superior Questiondrio on-line

Estudantes do 9° ano 12° ano inscritos nas “Academias | Questiondrio na ficha de inscricio das
Forum Estudante” “Academias Forum Estudante”

O cruzamento de percecdes obtidas a partir de mailtiplas fontes (diferentes tipos
de participantes) e de diferentes instrumentos de recolha de dados visou poten-
ciar uma compreensdo mais abrangente e compreensiva do fenémeno complexo
em estudo.

Este capitulo inicia-se com a identificacdo dos objetivos do estudo derivados
da questdo de partida da presente investigacdo, previamente enunciada. Seguida-
mente apresenta-se a caracterizagio dos participantes do estudo: os profissionais
dos GCl, os/as psicélogos/as dos SPOs e os trés grupos estudantes.

Os instrumentos bem como os procedimentos de recolha de dados junto dos
diferentes participantes sdo apresentados no ponto seguinte.

A parte final deste capitulo explicita os procedimentos de tratamento e andlise
da informacio obtida.
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2. Objetivos

Conforme referido previamente, a questio de partida deste estudo visa com-
preender o que determina que os jovens optem por prosseguir — ou no — os
estudos apés o 12° ano. Neste enquadramento, apresenta-se os objetivos do pre-
sente estudo.

Objetivo 1 - Identificar e caracterizar os determinantes - fatores facilitadores
e inibidores - do prosseguimento de estudos de nivel superior;

Objetivo 2 - Explorar os fatores influentes nas escolhas do 9° para o 10° ano
de escolaridade;

Objetivo 3 — Identificar as aspiracdes e os objetivos vocacionais relativa-
mente a0 momento ap6s a conclusdo do 12° ano;

Objetivo 4 — Identificar, em retrospetiva, o processo de construgio das aspi-
racdes e do objetivo de prosseguir estudos de nivel superior junto de estudantes

do 1° ano do Ensino Superior;

Objetivo 5 - Identificar e caracterizar recomendagdes para incentivar e/ou
facilitar a procura de qualificacdo de nivel superior por parte dos jovens;

Objetivo 6 - Identificar fatores precursores do abandono académico junto de
estudantes do 1° ano do Ensino Superior.

3. Participantes

3.1. Profissionais de Gabinetes de Comunicagdo e Imagem de Institui-
¢oes de Ensino Superior

Durante o “5° Encontro G-icom” participaram 102 profissionais dos GCI,

maioritariamente do sexo feminino (68%; n=69), nos 8 grupos de discussio
realizados.

49



G-Icom Network

A distribuicdo geografica dos participantes por NUTS III, quanto a Instituigdo
de Ensino Superior representada, é a seguinte: Area Metropolitana de Lisboa
(n=33); Area Metropolitana do Porto (n=17); Terras de Trds-os-Montes (n=8);
Regido de Aveiro (n=7); Alto Minho (n=7); Algarve (n=5); Regido de Coimbra
(n=4); Regido de Leiria (n=4); Leziria do Tejo (n=3); Alentejo Central (n=3);
Beira Baixa (n=2); Baixo Alentejo (n=2); Ave (n=1); Beiras e Serra da Estrela
(n=1); Cdvado (n=1).

3.2. Psicologos/as de Servigos de Psicologia e Orientagdo de Instituigées
do Ensino Secunddrio

O ntimero total de participantes, inscritos nos “Féruns SPO” e que realizaram
os 16 grupos de discussido foi de 197 Psicélogos/as, 90 destes no Férum reali-
zado no Porto e 107 no de Lisboa. A maioria dos participantes pertence ao sexo

feminino (95%; n=187).

No que concerne as unidades territoriais onde exercem a sua atividade pro-
fissional, os participantes distribuem-se da seguinte forma por NUTS III: Area
Metropolitana de Lisboa (n=86); Area Metropolitana do Porto (n=49); Ave
(n=10); Oeste (n=8); Regido de Aveiro (n=6); Viseu Dio Lafées (n=5); Douro
(n=5); Cdvado (n=5); Alentejo Central (n=4); Alto Minho (n=3); Médio Tejo
(n= 3); Baixo Alentejo (n=3); Regido de Leiria (n= 3); Tamega e Sousa (n=2);
Regido de Coimbra (n=2); Leziria do Tejo (n= 2) e Terras de Trds-os-Montes
(n=1).

Do conjunto de 197 psicélogos/as foi selecionado um grupo menor (este
processo de selecdo é descrito no ponto posterior dedicado aos instrumentos
e procedimentos de recolha de dados) e 11 psicélogos/as foram incluidos nos
dois grupos focais realizados junto destes profissionais — um no Porto e outro
em Lisboa.

No grupo focal dinamizado no “Férum SPO” do Porto participaram 6 psicé-
logos/as, 5 do sexo feminino e 1 do sexo masculino, com a média de idades de
41 anos (amplitude: 29 — 55 anos). Quatro dos participantes exercem fungdes
no sistema privado e 2 no sistema publico, enquanto 3 participantes trabalham
numa Escola Profissional, 1 numa Escola Secunddria, 1 simultaneamente numa
Escola Profissional e numa Escola Secunddria e 1 numa Escola EB 2/3. Con-
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siderando as unidades territoriais onde exercem a sua atividade profissional, os
participantes distribuem-se da seguinte forma, por NUTS III: 2 participantes na
Area metropolitana do Porto; 2 na Regido de Aveiro; 1 na Regido de Coimbra e
1 na Regido Cdvado.

No grupo focal dinamizado no “Férum SPO” de Lisboa participaram 5 psi-
célogas com uma média de idades de 48 anos (amplitude: 45 — 53 anos). Uma
participante exerce fung¢des no sistema privado e 4 no sistema publico. Duas
participantes trabalham exclusivamente numa Escola Profissional, 1 exclusiva-
mente numa Escola Secundaria, 1 simultaneamente numa Escola Secundaria
e numa EB 2/3, e | simultaneamente numa Escola com Ensino Profissional,
Secunddrio e EB 2/3.

Quanto a distribuicio das participantes por NUTS III, com base no local
de exercicio da sua atividade profissional, 2 participantes exercem fungdes na
Area Metropolitana de Lisboa; 1 no Baixo Alentejo; 1 no Oeste; e 1 na Regido
de Leiria.

3.3. Estudantes
3.3.1. Estudantes de Cursos Profissionais e Cientificos do Ensino Secunddrio

Participaram 125 estudantes de Cursos Profissionais e Cientificos do Ensino
Secunddrio (71 raparigas e 54 rapazes), com uma média de idade de 17 anos
(idade minima 16 e idade maxima 20 anos), nos 17 grupos focais realizados.

A maioria destes estudantes pertence ao 12° ano (n=82), seguido do 11° ano
(n=42) e apenas uma estudante do 10° ano de escolaridade. Quanto ao tipo
de curso, 64 estudantes sio de Cursos Profissionais, 48 estudantes de Cursos
Cientifico-Humanisticos e 13 estudantes de Cursos Cientifico-Tecnolégicos. A
presenca numericamente superior de estudantes dos Cursos Profissionais ¢ in-
tencional e relaciona-se com o propésito do estudo. Com efeito, a maioria dos
estudantes que concluem o 12° ano e ndo prosseguem estudos de nivel superior
sdo provenientes de Cursos Profissionais.

Quanto a distribui¢do geografica dos 125 participantes em termos de NUTS
III, houve um predominio da drea metropolitana do Porto (n=43), seguido da
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Area Metropolitana do Lisboa (n=37) e das Terras de Tras-os-Montes (n= 25).
Um menor ntimero de participantes verificou-se, por ordem decrescente: na Re-
gido de Coimbra (n=8); Alentejo Central (n=0); Regido de Aveiro (n=2); Regido
de Leiria (n=2); TAmega e Sousa (n=1); e, Leziria do Tejo (n=1).

E ainda digno de nota que a representacio das quatro opcdes dos Cursos
Cientifico-Humanisticos (Curso de Ciéncias e Tecnologias; Curso de Ciéncias
Socioeconémicas; Curso de Linguas e Humanidades; Curso de Artes Visuais) foi
considerada e assegurada. Ainda, a amostra dos jovens que estudam no Ensino
Profissional contempla uma diversidade de cursos, designadamente: Eletronica
e Telecomunicacoes; Multimédia; Otica ocular; Gestio de E.quipamentos Infor-
maticos; Informatica, Desenho Digital 3D; Comunicacdo, Marketing, Relagdes
Publicas e Publicidade; Eletronica, Automagio e Comando; Turismo, Teatro e
Desporto.

3.3.2. Estudantes do Ensino Superior

O estudo contou com a participagio de 506 estudantes do 1° ano do En-
sino Superior, inscritos pela 1 vez no ano letivo 2016/2017, que responderam
a um questiondrio on-line. A maioria pertence ao sexo feminino (n=360; 71%)
e apresenta uma média etdria de 20 anos (desvio padrido de 2 anos). Apenas 7%
dos participantes trabalham a tempo inteiro.

A Tabela 2 descreve as habilitagoes académicas do pai e da mée dos partici-
pantes, constatando-se que 18% e 20% possuem um grau de Ensino Superior,

respetivamente.

Tabela 2 - Habilita¢oes dos Pais dos Estudantes do 1° ano do Ensino Superior

PAI MAE
n % n %
1° ou 2° ciclo até ao 6° ano 188 37 158 31
3° ciclo até ao 9° ano 92 18 114 23
Ensino Secunddrio até ao 12° ano 128 25 125 25
Ensino Superior 89 18 102 20
Nio aplicdvel/Nao respondeu 9 2 7 1
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A maioria dos estudantes é proveniente da Universidade de Trds-os-Montes
e Alto Douro (27%) e do Instituto Politécnico do Porto (26%), seguindo-se o
Instituto Politécnico de Coimbra (17%), a Eigas Moniz Cooperativa de Ensino
Superior (9%), o Instituto Politécnico de Braganca (8%), a Faculdade de Enge-
nharia da Universidade do Porto (7%), ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa
(4%) e a Escola Superior de Enfermagem de Santa Maria (2%).

No que diz respeito ao tipo de curso frequentado, 84% frequenta um Curso
de Licenciatura, 11% Mestrado Integrado, 6% Técnico Superior Profissional e
1% o Ano Zero.

O Concurso Nacional constituiu a forma de acesso ao Ensino Superior para
88% dos participantes, seguindo-se o Concurso para Maiores de 23 anos (7%) e
outras vias de acesso, tais como concursos locais (5%). A maioria destes partici-
pantes (71%) frequenta o Curso colocado em 1* op¢do no momento da candida-
tura ao Ensino Superior.

Quanto ao tipo de curso frequentado durante o Ensino Secunddrio, a maioria
¢ proveniente de Cursos Cientifico-humanisticos (71%), seguindo-se os Cursos
Profissionais (13%), os Cursos Cientifico-tecnolégicos (13%) e outros tipos cursos
tais como o Ensino Artistico Especializado (3%).

3.3.3. Estudantes do 9° ao 12° ano de escolaridade

resente estudo contou com estudantes do 9° ao 12° ano de escolari-
Op te estud t 460 estudantes do 9° ao 12° d 1
dade que responderam a um breve questiondrio inserido nas fichas de inscri¢io
para a participagdo nas “Academias Forum Estudante”.

Este grupo, maioritariamente constituido por raparigas (70%), apresenta uma
média etdria de 17 anos e idades compreendidas entre os 15 e os 20 anos. A
sua distribui¢do por ano de escolaridade é de 34% do 12° ano, 34% do 11° ano,
24% do 10° ano e 8% do 9° ano. No que diz respeito ao tipo de curso do Ensino
Secunddrio, a maioria é proveniente de Cursos Cientifico-humanisticos (46%),
seguindo-se os Cursos Cientifico-tecnolégicos (37%), Cursos Profissionais (14%)
e Cursos Artisticos Especializados (3%). A distribui¢do dos estudantes por ano e
tipo de curso do Ensino Secunddrio é apresentada na Tabela 3.
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Tabela 3 - Estudantes por ano e tipo de curso do Ensino Secundario

CH CT P AE
n % N % n % n %
10° ano 46 24 29 19 29 49% 4 36%
11° ano 67 34 65 42 22 37% 2 18%
12° ano 83 42 62 39 8 14% 5 46%
Total 196 100 102 | 100 59 1100% | 11 |100%

Nota: CH= Cientifico-humanisticos; CT= Cientifico-tecnolégicos; P= Profissionais; AE= Artisticos Especializa-
dos. Nao foram incluidos nesta tabela os estudantes do 9° ano uma vez que ainda ndo ingressaram num curso
do Ensino Secundario.

Em todos os tipos de curso a distribuicdo dos estudantes por ano de esco-
laridade € relativamente homogénea, excetuando-se o grupo de estudantes de
Cursos Profissionais no qual se constata uma percentagem francamente inferior

de estudantes do 12° ano de escolaridade, por compara¢io com o 10° e 11° ano.®

4. Instrumentos e procedimentos de recolha de dados

Saliente-se, desde j4, e tal como previamente explicitado, que os instrumentos
e procedimentos utilizados na recolha de dados, assim como no seu tratamento
e andlise, refletem numa metodologia de estudo mista, isto é, que contempla
tanto métodos quantitativos, como completa e enriquece esta informagdo com
métodos qualitativos. Este cruzamento de métodos favorece uma compreensio
mais abrangente de fenémenos complexos, como ¢ o caso deste estudo.

8 Tal desfasamento pode, eventualmente, ser explicado pelo facto de os estudantes do 12° ano de Cursos Profissionais realizarem
estdgio e necessitarem de apresentar as Provas de Aptidao Profissional no final do 12° ano, o que poderd ter implicagdes na disponi-
bilidade de tempo para participarem nas Academias Forum Estudante que ocorrem, maioritariamente, nos meses de junho e julho.
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4.1. Instrumentos e procedimentos aplicados aos profissionais de Gabi-
netes de Comunicagdo e Imagem

O contributo dos profissionais dos Gabinetes de Comunicagdo de Imagem
(GCI) de Instituig¢des de Ensino Superior neste estudo iniciou-se em fevereiro
de 2017 durante o “5° Encontro G-icom”, iniciativa organizada pela Forum Es-
tudante e que, conforme anteriormente referido, retine anualmente estes profis-
sionais com um propésito formativo e de partilha de experiéncias.

No ambito deste estudo, a nossa presenga no referido evento revestiuse de um
duplo propésito: por um lado, auscultar a perspetiva dos profissionais dos Gabinetes de
Comunicagdo de Imagem sobre o fenémeno; e, por outro, convida-los a ser parceiros
no estudo, colaborando, nomeadamente, para a recolha de dados junto de jovens.
Neste ponto descrevemos o envolvimento dos profissionais dos GCI enquanto partici-
pantes do estudo. A explicitagdo do seu papel enquanto “parceiros do estudo” serd des-
crita no ponto que aborda os procedimentos de recolha de dados junto dos estudantes.

Apés um breve enquadramento inicial dos objetivos do estudo, os profissionais
dos GCI foram organizados em 8 grupos de discussdo, tendo-lhes sido distribui-
das questdes-estimulo, de natureza aberta, com vista a explorar as suas percegdes
face as preocupagdes mais comuns, relacionadas com o Ensino Superior, coloca-
das pelos estudantes do Ensino Secunddrio e aos aspetos facilitados e inibidores
do ingresso no Ensino Superior. Foram ainda auscultadas e exploradas, junto
destes agentes educativos, as sugestoes relativas ao incentivo do prosseguimento
de estudos para o Ensino Superior, por parte dos jovens.

As questdes-estimulo foram debatidas nos grupos de discussio e as respetivas
conclusdes foram apresentadas em grande grupo e registadas em video, mediante
consentimento dos participantes, para posterior transcri¢do e andlise.

4.2. Instrumentos e procedimentos aplicados aos psicélogos de Servigos
de Psicologia e Orientagdo

A participacdo de psic6logos/as pertencentes a Servicos de Psicologia e Orien-
tagdo (SPO) ou a estruturas andlogas em Institui¢des de Ensino Secunddrio
concretizou-se, como vimos, durante os “Féruns SPO” organizados pela Forum
Estudante e realizados em mar¢o de 2017, no Porto e em Lisboa.
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A semelhanca do que foi implementado com os profissionais dos GCI, estes
eventos foram capitalizados enquanto momento de recolha de dados, tendo sido
criado nos respetivos programas momentos especificos destinados a realiza¢do
de grupos de discussido e, neste caso, também a realizacdo de grupos focais com
psicélogos/as.

A opgio pela realizacio de grupos focais junto dos profissionais de Psicolo-
gia deveu-se ao facto de estes privarem de um contato estreito com estudantes
do Ensino Secunddrio, mantendo, desta forma, um acesso favorecido a voz dos
jovens no que diz respeito ao fenémeno em estudo. Alids, no ambito dos SPO é
realizada a intervencio de Orientagdo Escolar e Profissional o que permite que,
a partida, os/as psic6logos/as possuam um conhecimento mais aprofundado sobre
os projetos de vida e as aspiragdes profissionais e académicas dos estudantes.
Realce-se que os/as psic6logos/as sdo os interlocutores privilegiados dos jovens
no que diz respeito as questdes relacionadas com a orientagio vocacional e com
as escolhas educacionais e/profissionais.

Ap6s a apresentacdo do enquadramento do estudo, os/as psicélogos/as foram
organizados em 16 grupos de discussdo, 8 em cada sessdo (Porto e Lisboa). A
semelhanca do realizado com os participantes dos GCI, apés a apresentagio dos
objetivos do estudo, foram distribuidas questdes-estimulo de formato aberto que
versavam sobre as percecdes destes profissionais acerca das preocupagdes mais
comuns verbalizadas pelos jovens quando ponderam prosseguir (ou ndo) para o
Ensino Superior e sobre os fatores facilitados e inibidores do ingresso no Ensino
Superior. Foram ainda exploradas as sugestdes ¢ propostas destes profissionais no
sentido da promocdo da motivagdo e do incentivo aos jovens para o prossegui-

mento de estudos de nivel o superior.

Posteriormente, cada grupo apresentou as respetivas conclusoes em plendrio
e estas foram sujeitas a grava¢do em video, com autorizagdo prévia dos partici-
pantes, para posteriormente serem transcritas e analisadas.

No planeamento dos grupos focais junto dos/as psicélogos/as, a listagem de
participantes inscritos nos “Féruns SPO”, decorridos no Porto e em Lisboa, foi
previamente analisada com vista a realizagdo de uma pré-sele¢do dos participan-
tes a integrar os grupos focais com base nos seguintes critérios:

56



Determinantes e significados do jngresso dos jovens no Ensino Superior

® zona geogrifica, isto ¢, procurou-se heterogeneidade quanto a drea geogra-
fica na qual os/as psic6logos/as exerciam a sua atividade profissional;

¢ tipo de instituicdo de Ensino, isto é, procurou-se que nesta fase do estudo
se garantisse a participacdo de psicélogos/as a exercer funcoes em Escolas
Profissionais, Escolas Secundarias e Escolas EB 2/3, ptblicas e privadas.

Os participantes pré-selecionados foram convidados a colaborar no estudo via
correio eletrénico, tendo-lhes sido enderecado um consentimento informado,
livre e esclarecido com os detalhes do d4mbito, objetivos e condi¢oes da par-
ticipacdo. Os/as psicélogos/as que concordaram participar integraram o grupo
focal, com a duracdo aproximada de 60 minutos cada. Os grupos focais foram
registados em dudio, mediante consentimento dos participantes, para posterior
transcrigdo e andlise.

Com base nos objetivos da investigagdo e na revisdo da literatura foi cons-
truido um guido de grupo focal a ser aplicado junto dos estudantes e esta versio
foi adaptada para a aplicagio juntos dos/as psicélogos/as. Este guido aborda as se-
guintes dimensdes: a) percegdes gerais de recursos e barreiras ao prosseguimento
de estudos de nivel superior; b) processo de escolhas vocacionais dos jovens do
9° ano para o 10° ano de escolaridade; c) processo de escolhas vocacionais (aca-
démicas ou profissionais) dos jovens no final do 12° ano de escolaridade; e, d)
sugestdes para incentivar ou facilitar o prosseguimento de estudos para o Ensino
Superior.

Ap6s a dinamizacdo dos grupos focais com os profissionais dos SPO foi solici-
tado a cada participante o preenchimento de uma ficha final com os seus dados
demograficos e profissionais.

4.3. Instrumentos e procedimentos aplicados aos estudantes

Conforme referido previamente, apés a sessdo de grupos de discussdo que
tiveram lugar durante o “5° Encontro G-icom”, os profissionais dos Gabinetes de
Comunicacio e Imagem presentes no evento foram convidados a ser parceiros
do estudo por via da colaboragdo na recolha de dados junto de jovens de Cursos
Profissionais e Cientificos do Ensino Secunddrio — através da realizacio e trans-
cri¢do de grupos focais — e de jovens do Ensino Superior — pela divulgacdo de
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um questiondrio on-line junto dos estudantes do 1° ano das respetivas Institui¢des
de Ensino Superior. Este convite foi posteriormente reforcado e a parceria foi
estabelecida com dez IES que colaboraram na recolha de dados junto dos jovens:
Egas Moniz - Cooperativa de Ensino Superior; Escola Superior de Educacio
de Coimbra do Politécnico de Coimbra; Escola Superior de Enfermagem de
Santa Maria; Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto; Instituto Poli-
técnico de Braganca; Instituto Politécnico de Coimbra; Instituto Politécnico do
Porto; Instituto Superior de Ciéncias, Trabalho e Empresas; Instituto Superior
de Contabilidade e de Administracdo do Politécnico do Porto; e Universidade
de Tréds-os-Montes.

Sublinhe-se que os profissionais da IES parceiras deste estudo participaram
numa agdo de formacio acerca do processo de realizacdo de grupos focais junto
de estudantes do Ensino Secunddrio, no 4mbito da presente investigagdo. Esta
atividade realizou-se nas instalacdes da Escola Superior de Educagio de Coim-
bra do Politécnico de Coimbra, foi dinamizada pela coordenadora do estudo e
teve a duracio de um dia.

4.3.1. Estudantes de Cursos Profissionais e Cientificos do Ensino Secunddrio

Durante o més de marco de 2017 foram dinamizados os primeiros 5 grupos
focais, pela equipa de investigagio deste estudo. Para este efeito, e com o apoio
da equipa técnica da Forum Estudante, foram recrutados estudantes de Cursos
Profissionais e Cientificos do Ensino Secundario.

Os consentimentos informados, livres e esclarecidos, com os detalhes do
Ambito, objetivos e condi¢des da participa¢do no estudo foram previamente
enderegados, via Forum Estudante, aos Encarregados de Educacio dos partici-
pantes com menos de 18 anos. De acordo com as boas préticas da investigacdo
na juventude, foi também recolhido o consentimento informado dos estudantes,
garantindo-se uma participac¢do inteiramente voluntdria, com possibilidade de
recusa ou desisténcia da participagio a qualquer momento.

No final da dinamizagdo dos grupos focais com os estudantes foi solicitado a
cada participante que realizasse uma ficha final procedendo ao registo dos seus
dados demogrdficos e dos seus planos vocacionais — académicos e/ou profissio-
nais - ap6s a conclusdo do 12° ano.
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Sublinhe-se que o guido de grupo focal consiste numa versdo similar a que
foi utilizada com os/as psicélogos/as dos SPO garantindo-se, desta forma, a pos-
sibilidade de contrastar diferentes contributos e perspetivas sobre as mesmas di-
mensoes. Desta forma, o guido do grupo focal aborda as seguintes dimensdes:
a) objetivos vocacionais; b) perce¢des de recursos e barreiras ao prosseguimento
de estudos de nivel superior; ¢) processo de escolhas vocacionais dos jovens do
9° ano para o 10° ano de escolaridade; d) processo de escolhas vocacionais (aca-
démicas ou profissionais) dos jovens no final do 12° ano de escolaridade; e, ¢)
sugestdes para incentivar o prosseguimento de estudos para o Ensino Superior.

Os grupos focais, com a duragdo aproximada de 1 hora, foram registados em dudio,
mediante consentimento dos participantes, para posterior transcri¢io e andlise.

Entre os meses de maio e julho de 2017 foram realizados mais 12 grupos
focais com estudantes de Cursos Profissionais e Cientificos do Ensino Secun-
ddrio. A dinamizacdo destes grupos focais foi efetuada pelos parceiros dos GCI
das Instituicoes de Ensino Superior envolvidas. Aos dinamizadores destes grupos
focais, para além da formagio previamente descrita, foram disponibilizados va-
rios documentos com o objetivo de auxiliar e orientar os contatos com Escolas
das respetivas zonas geogrificas de influéncia e com os respetivos estudantes e
Fncarregados de Educagdo: a) um modelo de texto para o contato inicial com
as Escolas; b) os consentimentos informados para os Encarregados de Educagio;
¢) os consentimentos informados para os estudantes; d) uma grelha de apoio
e orientacdo a transcri¢do dos grupos focais; ¢) um documento orientador da
tarefa de transcrigdo das fichas da atividade final e, f) o guido do grupo focal. A
selegdo das Escolas e dos estudantes ficou a cargo das IES parceiras e as tnicas
condicdes a serem respeitadas diziam respeito a constitui¢do de grupos exclusiva-
mente formados por estudantes de Cursos Profissionais ou de Cursos Cientifico-
-humanisticos, privilegiando, quando possivel, os estudantes oriundos de Cursos
Profissionais. Ap6s a realiza¢do dos grupos focais, cada IES parceira procedeu
a respetiva transcrigdo e ao seu envio a coordenagio do estudo, para posterior
codificacdo e anilise.

4.3.2. Estudantes do Ensino Superior

A construgio do questiondrio destinado aos estudantes do 1° ano iniciou-se
com a elaboracdo de um conjunto de questdes relacionadas com os objetivos do
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estudo e que focaram as seguintes dimensdes: a) determinantes das suas escolhas
vocacionais prévias (andlise retrospetiva, isto €, fazendo referéncia ao processo de
tomada de decisdo antes do ingresso no Ensino Superior); b) recursos e barreiras
ao ingresso no Ensino Superior; ¢) avaliacdo da experiéncia de ser estudante do
1? ano no Ensino Superior; e, d) sugestdes para incentivar o prosseguimento de
estudos para o Ensino Superior por parte de jovens que concluem o 12° ano.

Com o objetivo de validar esta versdo inicial do questiondrio e de recolher
contributos que viabilizassem a transformagdo de perguntas abertas em fechadas
(utilizando a linguagem prépria dos jovens), foram auscultados 18 estudantes do
Ensino Superior (12 raparigas e 6 rapazes; média de idade de 19 anos) presentes
nos “Encontros de Animadores da Forum Estudante”, realizados no Porto e em
Lisboa, no més de marco de 2017. Estes grupos foram heterogéneos em ter-
mos de dreas formativas (Biologia, Ciéncias da satde, Direito, Educacio social,
Enfermagem, Engenharia Informatica, Farmdcia, Geograha, Gestio de Marke-
ting, Gestdo Hoteleira, Linguas e Relages Internacionais, Medicina Veterindria,
Multimédia e, Tecnologias da Misica) e de regides [Area Metropolitana do Porto
(n=8), Area Metropolitana de Lisboa (n=6), Regido de Leiria (n=3) e Regido de
Coimbra (n=1)].

A versdo final do questiondrio destinado aos estudantes do 1° do Ensino Su-
perior no ano letivo de 2016-2017 das IES parceiras foi desenvolvida on-line na
plataforma QuestionPro. Posteriormente, foi elaborada uma mensagem-tipo de
convite a participagdo no estudo remetida as IES parceiras, tendo estas ficado
responsdveis pela divulgagdo do convite junto dos respetivos estudantes do 1°
ano. Os dados foram recolhidos entre os meses de maio e julho de 2017.

4.3.3. Estudantes do 9° ao 12° ano de escolaridade

O questiondrio dirigido aos estudantes entre 0 9° e 0 12° ano de escolaridade
que se inscreveram nas “Academias Forum Estudante” focou-se, exclusivamente,
nos planos vocacionais destes estudantes, apés a conclusio do 12° ano, e na
explicitacdo dos respetivos motivos. Este questiondrio foi enquadrado nas fichas
de inscric¢do das referidas Academias e foi divulgado pela Forum Estudante. Os
dados foram recolhidos entre os meses de maio e julho de 2017. Apés essa data,
a equipa de apoio técnico da Forum Estudante remeteu-nos as respostas obtidas
junto dos estudantes.

60



Determinantes e significados do jngresso dos jovens no Ensino Superior

5. Tratamento e andlise da informacdo

Toda a informagio recolhida pode ser descrita em trés blocos de dados, con-
soante o tipo de respondentes, os instrumentos de recolha de dados utilizados e
o seu contributo para os objetivos do estudo.

O primeiro bloco de dados ¢ exclusivamente de natureza qualitativa e agrega
o seguinte material:

® as respostas obtidas nos 24 grupos de discussio realizados junto de profis-
sionais de contextos educativos [Profissionais dos Gabinetes de Comunica-
¢do e Imagem (GCI) de Instituicoes de Ensino Superior e dos/as psic6logos/
as dos Servigos de Psicologia e Orienta¢do (SPO) de Escolas de nivel se-
cunddrio|;

® os dados recolhidos nos 2 grupos focais dinamizados junto dos/as psicélo-
gos/as;

® as respostas obtidas nos 17 grupos focais dinamizados junto dos estudantes
de Cursos Profissionais e Cientificos do Ensino Secundario.

Como jd referido anteriormente, todo este material foi transcrito a partir de
gravagdes em video — no caso dos 24 grupos de discussio com os agentes do con-
texto educativo — ou apenas em dudio — no caso dos 19 grupos focais (17 com
estudantes e 2 com psicélogos/as). De realgar que todo o material foi transcrito
de forma integral, a excecdo dos excertos que fossem passiveis de permitir a iden-
tificacio dos participantes ou de institui¢des especificas.

Em todas as transcri¢oes efetuadas, cada segmento de discurso encontra-se
associado ao respetivo participante individual (psicélogo/a ou estudante), no
caso dos grupos focais, ou ao respetivo grupo profissional, no caso dos grupos
de discussdo (Profissionais dos GCI ou SPO). Ainda, no caso dos estudantes,
esta associagdo incluiu o ano de escolaridade e o tipo de ensino (Profissional ou
Cientifico). Esta associagdo e mintcia na transcri¢do evita perder a informagio
acerca das caracteristicas do participante que refere cada citagio ou segmento
de texto, o que viabiliza que as andlises possam ser efetuadas com este detalhe,
quando pertinente.
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Este primeiro bloco de dados gerou o equivalente a cerca de 190 paginas de
discurso provenientes dos grupos focais’, acrescido do material proveniente
dos 24 grupos de discussdao com os profissionais (GCI e SPO). Este contetido foi
integrado no software NVivo (versdo 11), ferramenta fundamental em investiga-
¢oes que lidam com grandes conjuntos de dados qualitativos e que facilita a sua
codificacido e anilise.

Ap6s uma leitura flutuante deste material, iniciou-se a andlise de contetido
e o processo de construgdo de categorias temdticas associadas aos objetivos da
investigacdo. As categorias e subcategorias de andlise emergiram de discussoes
iterativas entre a equipa de investigagdo, sustentadas nos objetivos do estudo e
nas ancoras tedricas previamente identificadas. Ainda, é importante relembrar
que nas Fichas de Atividade Final utilizadas na conclusdo dos grupos focais
junto dos estudantes, os mesmos responderam a uma pergunta fechada relativa
aos seus planos vocacionais — académicos e profissionais — ap6s a conclusio do
12° ano de escolaridade.

Um segundo bloco de dados diz respeito a informacio recolhida junto dos
estudantes do 1° ano do Ensino Superior, através do questiondrio on-line. As res-
postas obtidas foram incorporadas no programa IBM SPSS (versdo 21). A andlise
destes dados recorreu a estatistica descritiva - no caso das perguntas fechadas - e
a andlise de contetido, nas perguntas abertas.

Um terceiro bloco de dados resulta das respostas ao questiondrio dirigido aos
estudantes do 9% ao 12° ano de escolaridade inscritos nas “Academias Forum
Estudantes”. Os dados demogrificos e as respostas a pergunta fechada foram
incorporados no programa IBM SPSS (versdo 21) e analisados com estatisticas
descritivas. Para as respostas a pergunta aberta recorreu-se a andlise de contetido.

9 A transcrigdo de cada grupo focal ocupou, em média, 10 pdginas, e foram realizados 19 grupos focais.
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Capitulo 11
Apresentagdo e discussdo
de resultados

1. Introdugdo

Neste capitulo sdo apresentados e discutidos os resultados da presente investi-
gacgdo. Como vimos no capitulo anterior, a recolha de dados envolveu uma mul-
tiplicidade de atores (estudantes, profissionais dos Gabinetes de Comunicagéo e
Imagem e psic6logos/as), de instrumentos e procedimentos (grupos de discussio,
grupos focais, questiondrios com perguntas abertas e fechadas) e de contextos/
niveis educativos (desde 0 9° ao 12° ano de escolaridade — cruzando vias de en-
sino profissionais e cientificas do Ensino Secunddrio — até ao Ensino Superior).

Considerando a diversidade do conjunto de informagio recolhida, optou-se
por organizar este capitulo por pontos teméticos relacionados com os objetivos do
estudo e, em cada um deles, analisar o conjunto de dados que contribui para a sua
compreensdo, cruzando os respetivos tipos de participantes, instrumentos e proce-
dimentos. Deste modo, a informacdo contida nos trés blocos de dados descritos no
capitulo anterior foi mobilizada consoante o seu contributo para cada temética.

De realgar que o primeiro bloco de dados referido no capitulo anterior, exclu-
sivamente de natureza qualitativa, por si s6, deu origem a um conjunto de cerca
de 3.000 citagdes codificadas e integradas em categorias e subcategorias de an4-
lise. Este bloco de dados foi analisado em conjunto, embora na sua apresentagio
tenha havido o cuidado de discriminar as respetivas fontes. Deste modo, ao nivel
do Ensino Secunddrio, diferenciamos as citagdes provenientes dos estudantes de
Cursos Profissionais e dos estudantes de Cursos Cientificos (dentro destes, discri-
minando entre Cursos Cientifico-humanisticos ou Cursos Cientifico-tecnolégi-
cos). Ao nivel dos agentes do contexto educativo diferenciamos os contributos dos
profissionais dos Gabinetes de Comunicacio e Imagem (GCI) das Instituigdes
de Ensino Superior ou dos/as psic6logos/as. Ainda de referir que distinguimos a
proveniéncia da informacgio consoante o modo como foi recolhida, identificando
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se a mesma emergiu no dmbito dos 19 grupos focais realizados com estudantes
e psicélogos/as ou dos 24 grupos de discussdo com psic6logos/as e profissionais
dos GCI. Efetivamente, se as citagdes obtidas durante os grupos focais refletem
perce¢des individuais, o mesmo jd ndo se aplica no caso dos grupos de discussio.
Nestes dltimos, as citagdes foram enunciadas por porta-vozes dos referidos grupos
e traduzem perspetivas coletivas e negociadas, em representacdo dos respetivos
grupos de trabalho.

Deste modo, todos os pontos/subpontos deste capitulo cujos titulos incluem
“Perspetiva dos estudantes de Cursos Profissionais e Cientificos do Ensino Se-
cunddrio e de profissionais do contexto educativo” mobilizam a totalidade do
primeiro bloco de dados, exclusivamente de natureza qualitativa. Ao segundo
bloco de dados correspondem todos os pontos/subpontos deste capitulo associa-
dos aos estudantes do Ensino Superior. Finalmente, a andlise do terceiro bloco
de informagio é abordada nos pontos/subpontos do presente capitulo cujos titu-
los referem “estudantes do 9° ao 12° ano de escolaridade”.

Adicionalmente a estes esclarecimentos iniciais que visam possibilitar ao lei-
tor uma compreensdo mais rdpida e clara das fontes de dados mobilizadas em
cada um dos pontos do presente capitulo, e com esse mesmo intuito, apresenta-se
na Tabela 4 a associacdo entre cada um dos objetivos da investigagio realizada
(previamente enunciados no capitulo anterior) e os pontos/subpontos que se
seguem no presente capitulo.

Tabela 4 - Correspondéncia entre os objetivos do estudo e os pontos do Capitulo 11

Objetivos da Investigacdo P?;:%E;:Eglﬁos

Objetivo 1 - 1d.en'tiﬁcar e caracteriza'r os determinantes - fatores facilitgdores e 2¢3
inibidores - do prosseguimento de estudos de nivel superior

Objetivo 2 - Explorar os fatores influentes nas escolhas do 9° para o 10° ano de 4
escolaridade

Objetivo 3 - Identificar as aspiragdes e os objetivos vocacionais relativamente ao 5152
momento apds a conclusdo do 12° ano

Objetivo 4 - Identificar, em retrospetiva, a construcdo das aspiragdes ¢ do objetivo 53
de prosseguir estudos de nivel superior '

Objetivo 5 - Identificar e carfacterizar r6001nend39§es para incentiva'r e/ou facilitar a 6e72
procura de qualificagio de nivel superior por parte dos jovens

Objetivo 6 - Identificar fatores precursores do abandono académico junto de 71
estudantes do 1° ano do Ensino Superior ’
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2. Fatores facilitadores do prosseguimento de estudos de
nivel superior

2.1. Perspetiva dos estudantes de Cursos Profissionais e Cientificos do
Ensino Secunddrio e de profissionais do contexto educativo

Dos dados explorados nos 19 grupos focais (realizados a Psicélogos/as e Es-
tudantes de Cursos Profissionais, Cientifico-humanisticos e Cientifico-tecno-
légicos) e nos 24 grupos de discussdo (com Psicélogos/as e Profissionais dos
Gabinetes de Comunicacio e Imagem de Institui¢es de Ensino Superior) emer-
giu um total de 983 referéncias — ou citagdes - que foram categorizadas como
fatores facilitadores do prosseguimento de estudos de nivel superior. A andlise de
contetdo colocou em evidéncia 6 subcategorias de fatores facilitadores, a saber:

Influéncias sociais: Referéncias a influéncia da familia, de convencdes so-
ciais, de atores no meio escolar, dos pares e da comunicacio social, na escolha
de ingressar no Ensino Superior;

Expectativas positivas de retorno sob o investimento no Ensino Superior:
Referéncias a consequéncias positivas esperadas pelo investimento num curso
de Ensino Superior;

Interesses académicos: Referéncias aos interesses do estudante, quer pelo
estudo em geral, quer por uma drea de estudos ou curso, em particular;

Expectativas positivas de desenvolvimento psicossocial no Ensino Supe-
rior: Referéncias a expectativas positivas sobre a experiéncia no Ensino Superior,

relacionadas com a exploracio e desenvolvimento pessoal e social;

Oferta formativa e programas do Ensino Superior: Referéncias a aspetos
relacionados com a oferta formativa e o curriculo dos cursos de Ensino Superior;

Objetivos vocacionais definidos: Referéncias a existéncia de objetivos pes-
soais e profissionais por parte do estudante.

Considerando que o conjunto das 983 referéncias relativas aos fatores facili-
tadores equivale a 100%, é de destacar a preponderancia das citagdes relativas
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as influéncias sociais (31%)', as expectativas positivas do retorno (29%) e aos
interesses académicos (22%) enquanto aspetos que facilitam e promovem o pros-
seguimento de estudos de nivel superior, conforme se observa no Grifico 4.

Grifico 4 - Facilitadores do prosseguimento de estudos de nivel superior,
por subcategoria

m Distribui¢do percentual do total das citagdes sobre facilitadores, por subcategoria (%)
Influéncias sociais 31

Expectativas positivas de retorno sob o investimento no ESup 29

Interesses académicos 22

E ivas positivas de d i i ial no ESup 10

Oferta formativa e programas do ESup 6

Objetivos vocacionais definidos 3

0 5 10 15 20 25 30 35

Nota: Informacio proveniente do Bloco de dados I (vide Ponto 5 do Capitulo I) e que conjuga as citacdes obtidas a partir dos
19 grupos focais e dos 24 grupos de discussdo.

Sublinhe-se, ainda, que emergem como aspetos facilitadores, a expectativa de
desenvolvimento psicossocial (10%), a oferta formativa e programas do Ensino
Superior (6%) e os objetivos vocacionais definidos (3%).

Apés esta exposi¢do mais geral prossegue-se, agora, para uma andlise deta-
lhada dos contetidos emergidos em cada uma das subcategorias dos fatores faci-
litadores, explanando-se as tendéncias e apresentando as respetivas citagdes mais
representativas e ilustrativas dos aspetos que se considera relevantes destacar no
sentido da caracterizacdo do fenémeno em estudo.

10 Esta percentagem ¢ calculada com base no mimero de citagdes totais em cada subcategoria de fatores facilitadores.
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2.1.1. Influéncias sociais

A referéncia a influéncia da familia, dos pares, de outros significativos e de
outras influéncias sociais mais genéricas na decisdo de ingressar no Ensino Su-
perior é destacada pelos diversos participantes, sendo apontada num total de 305
referéncias.

Na discussdo e exposi¢do desta temdtica, intervieram 117 participantes (86%)
- 9 psicélogos (82%)"; 43 estudantes do Ensino Cientifico-humanistico (90%);
53 do Ensino Profissional (83%); 12 do Ensino Cientifico-tecnolégico (92%); e
7 porta-vozes de grupos de discussdo compostos por psicélogos'.

Em particular, estes participantes destacam as seguintes fontes de influéncia
social:

¢ Influéncia da familia do/no estudante (204 em 305 referéncias)

As expectativas dos pais continuam a influenciar muito se vdo ou ndo para o Ensino Superior
(PSI_Grupo2A)¥

As expetativas, claro, da familia e também se a familia incentiva... se a familia vai dizendo
que ¢ muito importante eles estudarem no ensino superior, eles também vdo desenvolvendo
um bocadinho esta ideia e depois também ficam com a ideia de que realmente faz sentido e
de que devem prosseguir os estudos (PSI_GrupolA)

Eu acho que a pressdo dos pais é sempre muito importante nessa decisdo. Porque se os pais
estiverem, desde novos, desde ai o 5° ou 6° ano, a dizer: ‘tens que comegar a estudar, para
depois quando fores para a universidade. ..., tens que saber isto. .., e universidade, ... universi-
dade’... os pais ao fazerem esta pressdo, também vai ter, a longo prazo, influéncia na decisdo
do jovem (19EST_EC_5)

Tive muita influéncia dos meus pais e acho que... como fui quase que obrigada a ter que ir

por aqui, acho que comecei a pér na minha cabega que tinha que ser e entdo... tem que ser

(11EP_3)

11 Apresenta-se aqui a proporgdo por tipo de participantes (%) dentro de cada grupo (estudantes de Cursos Cientifico-humanisticos,
Profissionais ou Cientifico-tecnologicos; psicologos; profissionais de comunicagdo) que contribuiram para o tema em questdo.
Genericamente, tais percentagens serdo comentadas em texto quando houver diferencas relevantes entre os tipos de participantes
considerados.

12 Neste Capitulo, a palavra “psicélogos/as” refere-se aos que exercem as suas fungdes em Servigos de Psicologia e Orientagdo em
Escolas do Ensino Secunddrio, do Ensino Bdsico e/ou em Escolas Profissionais.

13 No final de cada citagdo surge entre paréntesis a identificagdo da respetiva fonte: PSI=psicélogo/a; GCl=profissional de gabinete
de comunicagdo e imagem; EST= Estudante de Cursos Cientificos; EP= Estudante de Cursos Profissionais.
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Na andlise, emerge que esta influéncia pode tomar a forma de persuasio
verbal no sentido do ingresso, com argumentos centrados no jovem.

Encorajam-me a ir. Dizem que, se for para a universidade vou abrir muitas mais portas do
que se ndo for e é uma solugdo. A faculdade é importantissima para o futuro. Para estarmos
preparados para o que ai vem (15EST_CT_2)

Dizem que fago bem, arranjo logo trabalho, tenho logo uma profissao (10EP_7)

Por outro lado, esta persuasio verbal pode estar também centrada nas expec-
tativas da familia, especialmente parentais, dos quais decorre a tendéncia dos
jovens em procurar ir ao encontro e ndo defraudar essas expectativas.

Alguns pais podem ndo impor, mas é aquela coisa: ‘guardei dinheiro para ti desde que nas-
ceste para tu ires para a faculdade’ ... e de modo que é uma coisa que tu te sentes na obri-
gagdo de o fazer (1EP_7)

Ndo é bem uma obrigatoriedade, mas é mais algo que eu sinto que lhes estou a retribuir... o
continuar a estudar (1SEST_EC_6)

A minha irma! Porque seguiu um curso superior e para o meu pai ‘a tua irmd seguiu um curso
superior, também te quero dar um curso superior a ti’ (19EST_EC_I)

Uma espécie de apoio sufocante... Que de certa forma incute alguma pressdo, entdo andamos
sempre a contar médias. Mas ¢ errado também da nossa parte porque deviamos fazer isto
por nds e ndo pelos outros. Mas hd alguma pressdo sobre nés, para que ndo sejamos uma
desilusdo (SEST_EC_7)

Corresponder as expetativas dos pais, mesmo que realmente tenham alguma dificuldade ou
estejam com algum receio, isto pesa muito, isto ¢ uma coisa que nds vemos que realmente pesa

muito, o corresponder as expetativas, ndo desiludir os pais (PSI_Grupo3A)

Alideia da autorrealizagdo dos pais, isto €, do ingresso no Ensino Superior ser uma
via dos pais se realizarem através dos filhos também ¢é revelada pelos dados analisados.

Eu cresci sempre a ouvir os meus pais dizerem que gostavam de ter tido oportunidade de ir
para a faculdade e ndo conseguiram e eu também queria. Para além de querer para mim,
também quero por eles (16EST_CT_2)

A maioria vai porque é o sonho dos pais, porque eles ndo tiveram as mesmas condi¢des que
nds agora temos (1EP_§)

Os meus pais comegaram a trabalhar muito cedo. Quando eu digo muito cedo... nem con-

cluiram o quinto ano. I para os meus pais é quase inadmissivel que eu um dia mais tarde,
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tenha que trabalhar tanto como eles. Eles querem um emprego mais confortdvel para mim
(I9EST_EC_1)
Acho que é mais com o que vemos em casa. No meu caso, vejo muito isso pela minha mde,

ela sempre quis ser enfermeira e ndo teve possibilidade de continuar os estudos (12EP_2)

Pode, também, esta influéncia da familia, ser decorrente da observa¢io, por
parte do jovem, do comportamento de familiares.

Eu, por exemplo, tenho uma irmd gémea e como ela vai para a faculdade acaba por, suposta-

mente, influenciar a minha opinido. Se ela vai, eu acho que também deveria tentar (12EP_3)

Como se pode verificar pelo nimero de unidades de texto incluidas nesta subca-
tegoria, observa-se um claro destaque da familia enquanto fonte de influéncia social.

e Influéncia, a um nivel macro, de convencoes sociais (43 em 305 referén-
cias), no sentido das expectativas presentes na sociedade em geral em rela-
¢do ao valor e obrigagdo do prosseguimento de estudos por parte dos jovens.

Acho que é uma questdo que jd estd enraizada. E um pouco 6bvio que uma vez que termi-
nei o ensino secunddrio, o ensino superior é quase que uma obrigagdo. Jd estd enraizado,
partimos do pressuposto de que vai acontecer (SEST_EC_4)

Eu acho que hoje em dia a sociedade faz muita pressdo sobre nds, e entdo quando nds
acabamos 0 12.°, o0 que é normal é seguirmos para a universidade (9EST_EC_5)

Nado ¢ uma decisdo s6 nossa, hd uma influéncia da sociedade. A sociedade obriga-nos, de
certa forma, a estudar (SEST_EC_7)

E um bocado jd como uma coisa estabelecida. Eu acho que se nds estivermos a falar com
alguém, alguém que conhegamos e se dissermos: ‘olha vou para a universidade’, jd ndo
¢ entendido como se fosse algo fora do comum. E muito mais escandaloso dizer: ‘olhe eu
decidi que nao vou para a universidade e vou-me atirar agora ao mundo do trabalho,
saindo fresco do secunddrio’ (19EST_EC_S)

A ti ninguém te pergunta se vais seguir o ensino superior, perguntam que curso vais seguir

(19EST_EC_2)

¢ Influéncia de atores do meio escolar (30 em 305 referéncias) — em que se
incluem Professores e Psicélogos dos Servigos de Psicologia e Orientagio
(SPO), - tomando essencialmente a forma de incentivos verbais por parte
dos professores e na orientagdo vocacional por psic6logos/as.
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A partir do 10° ano os Professores jd comegam a mencionar que serd necessdrio ter boas
notas para ingressar no Ensino Superior. A decisdo é nossa, mas o caminho que nos é
apresentado ¢ esse (SEST_EC_2)

Professores que me influenciaram para ir para a faculdade, ensino superior. Porque con-
sideram que me vai abrir horizontes. Os professores consideram sempre que é impor-
tante continuarmos os nossos estudos, tornarmo-nos cidaddos, fazermos o que gostamos

(IEST_EC_5)

e Influéncia dos pares do estudante (26 em 305 referéncias), que pode,

também aqui, tomar a forma de incentivos verbais ou de experiéncias ob-

servadas.

Os meus amigos também tiveram influéncia para querer entrar na universidade (11EP_7)
Eu sabia que se elas [amigas] gostavam [do Ensino Superior] eu a partida também ia
gostar porque nds temos os mesmos gostos, somos amigas hd muitos anos (SEST_EC_6)
Falarmos com pessoas que estdo a fazer ou que jd fizeram o ensino superior (3EST_
EC.5)

Temos um projeto e tivemos testemunhos de dois jovens que fizeram CTESP e que abri-
ram uma empresa e vieram dar o testemunho a escola (...) e isto comega-lhes a fazer
sentido (PSI_EP_0)

e Influéncia dos meios de comunicacio social (2 em 305 referéncias), re-

feridas apenas por dois participantes enquanto facilitadores do ingresso no

Ensino Superior, ainda que, quando questionados sobre recomendagdes no

sentido de incentivar o acesso, o papel das redes sociais adquira um maior
destaque.

2.1.2.
Superior

Nesta

Acho que os media incentivam muito (18EST_EC_6)

Sinceramente acho que a televisao influencia bastante (3EST_EC_3)

Expectativas positivas de retorno sob o investimento no Ensino

subcategoria emergiram 281 citagdes relacionadas com consequéncias

positivas — profissionais, financeiras e/ou sociais - esperadas pelo investimento

num curso de Ensino Superior.
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Este padrdo de expectativas foi referenciado por 103 individuos (76%): 6
psicélogos (55%); 39 estudantes do Ensino Cientifico-humanistico (81%); 47
do Ensino Profissional (73%); 11 do Ensino Cientifico-tecnolégico (85%); e 10
porta-vozes de grupos de discussdo — 8 compostos por psicélogos € 2 compostos
por profissionais dos Gabinetes de Comunicacido e Imagem (GCI).

A maior expressividade de referéncias nesta categoria de andlise (181 em 281)
centra-se nas consequéncias positivas esperadas pelo investimento num curso
de Ensino Superior quanto a vida profissional dos individuos. Em particular,
emergem duas dimensdes quanto as expectativas positivas de retorno sob o in-
vestimento num curso de Ensino Superior:

Um curso de Ensino Superior permitird aceder a mais e/ou melhores pos-
tos de trabalho™.

O facto de uma pessoa com licenciatura ou mestrado no ensino superior ter mais facili-
dade de emprego (15EST_CT_3)

A confianga (...) de que um curso superior nos vai trazer vantagens para conseguir um
emprego (SEST_EC_5)

Com os estudos, vamos ter mais hipdteses de carreira do que se ndo os tivermos (10EP_S)
Vemos a dificuldade em que estd o mundo do trabalho. (...) Se nds queremos chegar a
uma entrevista de emprego e ter as maiores probabilidades possiveis de ficar com esse em-
prego, a melhor hipétese que temos ¢ seguir os estudos na universidade (19EST_EC_S)
O curso superior é sempre um determinante para arranjares um emprego. Tu vais a uma en-
trevista de emprego, pode ser na drea mais diferente daquela que tu escolheste para a Univer-
sidade, a diferenga ¢ que se, por exemplo, fores tu, e eu ndo tenho curso e tu tens um curso, vai

pesar. O facto de tu teres um curso vai sempre pesar ao longo do teu trabalho (19EST_EC_7)

Um curso de Ensino Superior aumenta a probabilidade de se aceder a me-
lhores saldrios.

Eu acho que hoje em dia toda a gente sabe as dificuldades que hd e toda a gente tenta ir
mais além para encontrar uma saida, para ser mais bem remunerado (10EP_5)
Existem aquelas crengas de que realmente indo para o ensino superior ird haver mais

possibilidade de obterem melhores saldrios (PSI_grupo3_A)

14 O conceito de melhores postos de trabalho pode assumir significados diferentes para os participantes (e.g. exercer a profissdo
pretendida, mais estabilidade contratual, melhor saldrio e maior progressdo na carreira).
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O facto de as profissGes para as pessoas que tém ensino superior serem mais bem
pagas, por isso ddo melhor qualidade de vida as pessoas (15_EST_ECT_4)

Eu falo pelos meus amigos que querem ingressar para o ensino superior, eles vdo
com a ideia que vao ganhar muito dinheiro, que vdo acabar a ganhar muito, é essa
a visdo deles (4EP_1)

I ainda destacada pelos participantes a expectativa de consequéncias positivas
através do investimento num curso de Ensino Superior relacionada com o grau de
sucesso e qualidade de vida pessoal ¢ familiar no futuro (74 em 281). E comum
a percegdo de que o facto de se concluir um curso de Ensino Superior aumenta a
probabilidade de, futuramente, se experienciar uma melhoria de qualidade de vida,
um “futuro melhor”.

E uma forma de tentar garantir que o nosso futuro vai ser melhor. Nao significa que seja, mas
¢ uma forma de incentivar as pessoas a seguir o ensino superior porque acreditam que isso faz
com que o futuro seja melhor (SEST_EC_6)

A crenga que alguns alunos tém de que realmente prosseguir os estudos pode trazer melhores
condicdes de vida (PSI_grupolA)

Eu quero ir para o ensino superior porque quero, no futuro, dar melhores condigdes aos meus
filhos (1EP_10)

Todos nés ouvimos os nossos pais a falar das dificuldades da vida devido a falta de estudos,
tiveram que seguir cursos profissionais ou estudar a noite e com o ensino superior pode-se

evitar essas dificuldades, ajudar mais tarde os nossos pais e ter uma vida mais bem-sucedida

(10EP_I)

As expectativas positivas de retorno sob o investimento num curso de Ensino
Superior evidenciam-se, ainda, a um terceiro nivel: o grau de reconhecimento social
e estatuto do individuo, isto ¢, a ideia vigente de que um curso de Ensino Superior
tem, como retorno, a conquista de prestigio e estatuto social (26 em 281 referén-
cias).

Se formos para a Universidade, somos considerados superiores, ndo é bem superiores. .. mas
consideram-nos sempre mais por irmos. E sempre melhor ouvirmos, por exemplo, na nossa
terra as pessoas dizerem assim: ‘Ah, o filho de tal seguiu para a Universidade e conseguiu tirar,
por ex., Enfermagem. E um enfermeiro’, do que ouvirmos essa pessoa falar: ‘Ah o filho de tal
ndo seguiu a escola, parou!’” (19EST_EC_1)

Prestigio social, porque ainda estd muito associado o ensino superior e a conclusdo do ensino
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superior ao prestigio social, e é bem visto pela familia, e perante a sociedade (...) tem muito
mais prestigio quando efetivamente se vai de traje ou se exibe alguma coisa que se refere a
alguma faculdade e os mitidos duma maneira geral gostam de mostrar (PSI_grupo3B)

Eu acho que as pessoas até se sentem um bocado diminuidas se ndo prosseguirem estudos
(I5EST_ECT_3)

Eu acrescentava ai também como um fator (...) que ainda é muito relevante a frequéncia
de um curso superior, os alunos ainda encaram isso como uma mais-valia do ponto de vista
social (PSI_EP_4)

2.1.3. Interesses académicos

Contetdos relacionados com os interesses do estudante por atividades aca-
démicas no geral ou por uma drea de estudos em particular, enquanto facilita-
dores do ingresso no Ensino superior, emergem em 213 referéncias. No total,
91 individuos (67%) - 5 psicélogos (45%); 34 estudantes do Ensino Cientifico-
-humanistico (71%); 41 do Ensino Profissional (64%); 11 do Ensino Cientifi-
co-tecnolégico (85%) - e 8 porta-vozes de grupos de discussdo compostos por
psicélogos, pronunciaram-se acerca deste tépico.

A maioria das referéncias nesta categoria de andlise incide no interesse global
por estudar (143 em 213). Quanto a este tema, os participantes associam, nos
seus discursos, a satisfacdo retirada pelos estudantes no processo de aprendiza-
gem e nas atividades inerentes ao estudo per se, com a vontade de ingressar no
Ensino Superior. Isto é, considera-se que estudantes intrinsecamente motivados
para estudar terdo maior tendéncia para estabelecer como objetivo vocacional o
ingresso no Ensino Superior.

Sinto ansiedade e vontade extrema de querer estar ld, aprender coisas novas que aqui no

ensino secunddrio ndo aprendemos e aprofundar os meus conhecimentos (18EST_EC_5)

Por sua vez, o interesse por uma drea académica em particular e as expec-
tativas positivas de aquisi¢do de conhecimentos e experiéncia nessa drea voca-
cional de interesse € destacado enquanto fator facilitador do ingresso no Ensino
Superior (70 em 213 referéncias). Nesta subcategoria de andlise, destacam-se
essencialmente, duas dimensdes:
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¢ O interesse ¢ a motivagio para adquirir conhecimentos numa determinada
area do Saber;

As pessoas querem ir para o ensino superior por ser aquela drea que os chama mais. Por exem-

plo nds na escola temos outras disciplinas que ndo nos interessam tanto. O ensino superior é

aquela oportunidade de finalmente de fazermos aquilo que queremos (SEST_EC_2)

¢ O interesse em contribuir para a sociedade numa determinada drea cien-
tifica.

... Contribuir para o desenvolvimento cientifico, alguns tém esta ideia de que querem
realmente continuar e contribuir para a sociedade (PL_grupo3B)

Isto que me levou a seguir este sonho foi o facto de eu analisar a sociedade de hoje em
dia, analisar a situagdo dos refugiados, analisar a situagdo do preconceito, do racismo
que marca a nossa sociedade; eu quero seguir este caminho para contribuir, nem que seja
com um bocadinho, o que eu consiga para uma sociedade onde todos tenhamos direito a
mesma liberdade (9EST_EC_1)

2.1.4. Expectativas positivas de desenvolyimento psicossocial no Ensino
Superior

A referéncia a expectativas positivas sobre a experiéncia no Ensino Superior
relacionada com a exploracido e desenvolvimento pessoal e social, como fator
facilitador do ingresso no Ensino Superior, foi destacada num total de 98 referén-
cias. No total, 56 individuos (41%) - 3 psicélogos (27%); 25 estudantes do Ensino
Cientifico-humanistico (52%); 24 do Ensino Profissional (38%); 4 do Ensino
Cientifico-tecnolégico (31%) - e 4 porta-vozes de grupos de discussdo compostos
por psicélogos/as pronunciaram-se acerca deste tépico.

Em particular, destacam-se trés dimensdes analiticas associadas a esta temética:
® Ingressar no Ensino Superior permite que o jovem desenvolva competén-
cias pessoais, designadamente a autonomia. O Ensino Superior é encarado

como um periodo de preparagio para a “vida adulta”;
Acho que o ensino superior também serve para termos experiéncia da vida. Para ter um

conhecimento da vida para estar preparado para os obstdculos que se vai enfrentar na

vida (1SEST_EC_3)
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Também estava a pensar que, pessoalmente, se calhar ir para a faculdade ou para o
ensino superior me ajuda de uma forma como se fosse uma ‘pré-vida adulta’ em que
comego a aprender a tornar-me mais independente, a gerir o meu tempo, o meu dinheiro
¢ os meus recursos (1SEST_EC_5)

E sobretudo isso: perceberem, perspetivarem um bocadinho o futuro deles, perceber que o
tempo bom que tém para a sua vida e para explorar um bocadinho da personalidade deles
e das vdrias opgoes de vida é o tempo de estudante, e que eles tém toda uma vida para
poderem responder as preocupagdes dos pais que jd passam diariamente (PSI_EP_6)
Acho que, de certa forma, ajuda-nos a preparar para a vida adulta porque seria um
grande choque acabar o ensino secunddrio e ter logo responsabilidades (1SEST_EC_5)
Ter novas experiéncias de vida e obter mais responsabilidades, a ganhar independéncia

(16EST_ECT_3)

¢ O Ensino Superior funciona como plataforma para o desenvolvimento
psicossocial necessario ao posterior ingresso no mercado do trabalho. No
que diz respeito a esta dimensdo, domina a percecio da falta de preparacio
do jovem para o mercado do trabalho, tendo o Ensino Superior, nesta equa-
¢do, por um lado o papel de preparar, e por outro, adiar a entrada do jovem
no mercado de trabalho;

Os alunos do 12° ano ainda estdo, se calhar, um pouco imaturos e, portanto, também
podem ndo se sentir completamente preparados para abragar o mercado de trabalho; as-
susta-lhes de certa forma assumir essas responsabilidades, e, portanto, como a faculdade
¢ continuar a estudar, entdo vamos (PSI_Grupo3A)

Um outro motivo foi a minha experiencia no estdgio que digamos que nao foi das melho-
res, ainda afirmou mais a minha ideia de que eu queria ir para a faculdade, continuar os
estudos, ou seja ndo ir logo trabalhar, para amadurecer e ter novas experiéncias e depois
lidar melhor com o mercado de trabalho (13EP_3)

Eu tenho vdrios alunos que: ‘estou no terceiro ano, mas eu ndo me sinto preparado para
integrar no mercado de trabalho, porque uma coisa é o estdgio, outra é eu estar preparado
a tempo inteiro para ultrapassar as dificuldades do mundo do trabalho, eu ainda ndo me
sinto capaz disso’ (PSI_EP_6)

Eu acho que é uma preparagdo para a vida adulta, ao mesmo tempo que é para o tra-
balho, para a profissdo. Por isso é exigente, mas ao mesmo tempo dd-nos ferramentas
essenciais para sermos alguém evoluido. Alids, vamos evoluindo a medida que estamos
no ensino superior (4_EST_EC_2)
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¢ Ingressar no Ensino Superior proporciona o acesso a experiéncias interpes-
soais positivas, permitindo conhecer novas pessoas e realidades sociais. A
experiéncia de tradi¢des académicas, em particular da praxe académica - se
antecipada enquanto experiéncia positiva — enquadra-se nas experiéncias
interpessoais positivas que motivam o ingresso no Ensino Superior.

A curiosidade pela vida académica, alguns referem logo isso, a parte académica, o que
se vive, as tunas, e queimas... Isso ¢ muito apelativo para eles e, portanto, também é uma
das for¢as motivadoras para prosseguir os estudos (PSI_GrupolA)

Had muitos colegas que vdo para o ensino superior, porque muitos disseram: é um novo
comego das nossas vidas, vamos conhecer novas pessoas, vamos ter a vida académica,
a praxe e assim... que muitas vezes se torna atrativa para os jovens da nossa idade. E
vamos ter as festas e assim...na universidade, o que é uma coisa divertida (19EST_EC_I)

Ter novas experiéncias, novas amizades (11EP_2)
2.1.5. Oferta formativa e programas no Ensino Superior

A referéncia a fatores associados a oferta formativa e ao curriculo dos cursos de
Ensino Superior, assim como a programas do Ensino Superior, é observada em
58 referéncias. No total, 32 participantes (24%) - 6 psicélogos (55%); 7 estudantes
do Ensino Cientifico-humanistico (15%); 14 do Ensino Profissional (22%); 5 do
ensino Cientifico-tecnoldgico (38%); - ¢ 8 porta-vozes de grupos de discussdo, 5
compostos por psic6logos e 3 por profissionais dos GCI, pronunciaram-se acerca
deste topico.

Destacam-se trés dimensdes do fenémeno associadas a esta temdtica:

¢ A diversidade e o vasto leque de oferta formativa (39 em 58 referéncias)
de cursos de Ensino Superior facilitam o ingresso, uma vez que aumentam
a probabilidade de o estudante encontrar um curso que corresponda aos
seus interesses. No que concerne a essa oferta, a existéncia de curriculos
apelativos e atuais favorece a projecio futura enquanto estudante do Ensino
Superior;

O ensino superior ter um leque muito vasto de opgdes para que o estudante consiga optar

pela melhor op¢do (15EST_CT_5)
A grande quantidade de escolhas de cursos (14EST_EC_5)
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Neste sentido ¢ especialmente destacado o papel facilitador dos Cursos Técnicos
Superiores Profissionais (CTESP), ndo apenas, mas sobretudo, enquanto opgéo de
relevo para os estudantes do ensino profissional que, pretendendo ingressar no En-
sino Superior, se confrontam com barreiras como a realiza¢do de exames nacionais.
Este fator facilitador € especialmente destacado pelos/as psicélogos/as dos SPO.

Haver CTESP (12EP_2)

Eu vejo pela positiva os CTESPs porque é uma das formas dos alunos do ensino profissional
conseguirem ir para o ensino superior porque é assim, através das provas de ingresso. .. tudo
bem que eles poderdo, mas se calhar é uma percentagem muito baixa, ndo lhes dd a oportu-
nidade que os cientifico-humanisticos tém (PSI_ES_5)

Eu tenho um aluno que me disse: ‘ok, mas eu ndo sei se estou preparado’. Contudo, nds
faldvamos, entdo se tu ndo conseguires para ali e para ali que é o que tu queres, tu tens o
CTESP. ‘Isso, mas eu vou perder dois anos!’. Ndo vais perder, porque tens a possibilidade
de transferéncia de algumas cadeiras para o curso que tu queres, equivaléncias, portanto
vais ter aqui uma vantagem que é mais tempo para maturar o curso de licenciatura
também (PSI_ES_EB_1)

Estas possibilidades de prosseguimento de estudos, designadamente através dos CTESPs,
surpreendem pela positiva os encarregados de educagdo: ‘ai, afinal o meu filho pode chegar
ao ensino superior! Ai, mas o meu filho depois até pode entrar numa licenciatura sem ter

que fazer exames naciondis. ..ai, mas entdo isso também é uma boa aposta!” (PSI_EB_5)

¢ O acesso a experiéncias internacionais (13 em 58 referéncias), no ambito de
programas do Ensino Superior, ¢ salientado como facilitador do ingresso neste.
Exm particular, a experiéncia no Programa Erasmus ou programas similares, que
possibilitem aos estudantes aceder a experiéncias noutros paises, ¢ mencionada
como sendo um dos fatores atrativos para o ingresso no Ensino Superior;

Abrir horizontes e novas fronteiras, eu acho que muitos mitidos também pensam nisto
a pensar em Erasmus, a pensar em até estudar no estrangeiro, ou ir para o estrangeiro

iniciar a carreira (PSI_grupo3B)

® O acesso a experiéncias de proximidade com o mercado de trabalho (6
em 58 referéncias), providenciadas pelos cursos de Ensino Superior, é des-
tacado pelos participantes como facilitador do ingresso. Vigora, essencial-
mente, a ideia de que a existéncia de estdgios curriculares nos cursos de
Ensino Superior ¢ um atrativo para o ingresso no Ensino Superior, uma vez
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que poderd funcionar como ‘amortecedor’ dos problemas de acesso ao mer-
cado de trabalho apés conclusio de um curso de Ensino Superior, jd que é
assumido que dota os estudantes de competéncias préiticas importantes para
a entrada no mercado de trabalho.

As pessoas querem comegar a fazer coisas e ndo estudar. Essa é uma das razoes pelas quais
os alunos saem do 12° ano e vdo para o ensino superior ld fora onde o ensino é mais prdtico
e eles convivem de perto com o mercado de trabalho, contrariamente a nés (EP_1).

... [é facilitador| se as institui¢bes proporcionam estdgios aos estudantes (GCI_grupo2)
2.1.6. Objetivos vocacionais definidos

Entre os conteddos relacionados com os facilitadores no ingresso no Ensino
Superior, 28 citagdes referem-se a existéncia de objetivos vocacionais definidos.
No total, 23 participantes (17%) - 2 psic6logos (18%); 7 estudantes do Ensino
Cientifico-humanistico (15%); 10 do Ensino Profissional (16%); 4 do Ensino
Cientifico-tecnolégico (31%); e 2 porta-vozes de grupos de discussido compostos
por psic6logos pronunciaram-se acerca deste topico. Neste ambito, a defini¢do
de objetivos vocacionais por parte do estudante desde cedo, a capacidade do es-
tudante para se projetar no futuro enquanto profissional e a defini¢io clara, pelo
estudante, de um objetivo vocacional, atuam como facilitadores do ingresso no
Ensino Superior.

Se um jovem tiver jd uma ideia definida daquilo que quer, normalmente tem mais o hd-
bito de, com mais for¢a e mais fulgor, estudar, enquanto que outros, se calhar, ndo tém
essa mesma predisposi¢ao (19EST_EC_7)

Eu vou para a universidade porque tenho objetivos. Hoje em dia as pessoas ndo ingres-
sam por esse motivo (13EP_3)

E dificil [ingressar no Ensino Superior| para aqueles com dificuldade de se projetar no
futuro (PSI_EB_5)

2.1.7. Andlise comparativa por tipo de ensino
Este subponto é dedicado a andlise focada na comparacio da percentagem de
estudantes, consoante o tipo de ensino frequentado no Ensino Secundario. Para

tal, optou-se pela organizacdo de dois grupos: Cursos Cientificos (48 estudantes
de Cursos Cientifico-Humanistico e 13 de Cursos Cientifico-Tecnolégicos) e
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Cursos Profissionais (64 estudantes de Cursos Profissionais). Neste Ambito, cha-
mamos a atenc¢do do/a leitor/a para o facto das percentagens, neste subponto,
serem de natureza distinta daquelas previamente apresentadas entre os subpontos
2.1.1. e 2.1.6.. Efetivamente, o Grifico 5 permite comparar a percentagem de
participantes — e ndo de citagdes - que referiram cada subcategoria dos fatores
facilitadores do prosseguimento de estudos de nivel superior, calculadas com
base no ntimero total de participantes, por cada tipo de ensino.

Numa andlise global verifica-se que, grosso modo, a configuragdo ou posi¢do
relativa ocupada por cada fator facilitador, face aos restantes fatores, foi seme-
lhante entre os dois grupos de estudantes. As “Influéncias Sociais” sdo referidas
pelo maior nimero de estudantes, tanto no grupo do Ensino Cientifico (89%),
como no grupo do Ensino Profissional (83%).

Grifico 5 - Facilitadores do prosseguimento de estudos de nivel superior,
por subcategoria e tipo de ensino (% de estudantes por tipo de ensino; n=126)
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Nota: EC= Estudantes do ensino cientifico (Cursos Cientifico-Humanistico ou Cursos Cientifico-Tecnolégicos); EP= Estudan-
tes de Cursos Profissionais; Informagio proveniente do Bloco de dados I (vide Ponto 5 do Capitulo I) € que conjuga as citagdes
obtidas a partir dos 17 grupos focais.

15 Do ponto 2.1.1. ao ponto 2.1.6. as percentagens dizem respeito ao nimero de citagdes emergidas em cada subcategoria dos fatores
facilitadores do prosseguimento de estudos de nivel superior, por referéncia ao niimero total de citagdes nesta categoria.
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Nas posi¢des seguintes emergem as “Expetativas positivas de retorno sobre o
investimento no Ensino Superior” (81% e 73%), seguidas pelos “Interesses aca-
démicos” (73% e 74%), referidas pelos estudantes das vias de Ensino Cientifico
e Profissional, respetivamente.

Por outro lado, o fator facilitador mencionado por um menor nimero de par-
ticipantes, em ambos os grupos, refere-se aos “Objetivos vocacionais definidos”,
cujas percentagens intragrupo foram de 18% nos estudantes da via de Ensino
Cientifico e 16% nos estudantes de Cursos Profissionais. Porém, e como previa-
mente abordado, tal resultado de foro mais quantitativo, por si s6, ndo retira a
importancia que este fator possui para a compreensdo do fenémeno a que este
estudo se dedica.

Concluindo, no que diz respeito aos fatores facilitadores do prosseguimento
de estudos de nivel superior, verifica-se a existéncia de percegdes relativamente
similares entre os estudantes, independentemente do tipo de ensino que frequen-
tam no Ensino Secunddrio — Cientifico ou Profissional.

2.2. Perspetiva dos estudantes do 1° ano de Ensino Superior

O questiondrio dirigido aos estudantes do 1° ano do Ensino Superior incluiu
uma pergunta na qual se solicitava a selegdo dos 3 fatores que mais contribuiram
para a decisdo de prosseguir estudos para o Ensino Superior. De realgar que esta
questio é efetuada em retrospectiva, isto €, evocando as experiéncias passadas
relacionadas com o ingresso no Ensino Superior, dado que estes estudantes jd se
encontravam a frequentar o 1° ano de cursos de nivel superior.
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Grifico 6 - Retrospetiva dos fatores que mais contribuiram para prosseguir
estudos de novel superior (%) n=506 Estudantes do 1° ano do Ensino Superior

Para ter mais e melh oportunidades de no futuro 71
O prestigio e valorizagdo social de ter um Curso Superior 44
A drea profissional que pretendo exige um Curso Superior 44
0 incentivo recebido por professores e/ou psicélogos durante o Secundério 20

A proximidade geografica da Instituicdo de Ensino Superior

A pressdo familiar para continuar a estudar - 12

o] 10 20 30 40 50 60 70

Nota: Informagio proveniente do Bloco de dados II (vide Ponto 5 do Capitulo I).

No Grifico 6 sdo apresentadas as percentagens dos estudantes (n=506) que
assinalaram cada um dos fatores que mais contribuiram para a sua opcio de
prosseguimento de estudos no Ensino Superior. Grande parte dos estudantes
(71%) refere que ingressou no Ensino Superior “Para ter mais e melhores
oportunidades de trabalho no futuro”. Seguidamente, “O prestigio e valorizacdo
social de ter um Curso Superior” foi assinalado por 44% dos estudantes do En-
sino Superior. Estes dois resultados claramente se associam ao fator facilitador
“Expetativas positivas de retorno sobre o investimento no Ensino Superior” que
também mereceu destaque por parte dos estudantes participantes dos grupos
focais (cf. ponto anterior).

Um conjunto significativo de estudantes (44%) assinalaram a opg¢do “A drea
profissional que pretendo exige um Curso Superior”, o que, mais uma vez, en-
contra paralelo no fator facilitador “Interesses Académicos” expressado pelos es-
tudantes do 10° ao 12° ano de escolaridade que participaram nos grupos focais.

“O incentivo recebido por professores e/ou psicélogos durante o Secundario”

e “A pressido familiar para continuar a estudar” sinalizados por 20% e 12% dos es-
tudantes do 1° ano do Ensino Superior, respetivamente. Estes dois fatores reme-
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tem para a importancia das “Influéncias sociais”, fator facilitador mais destacado
no estudo com os jovens do 10° ao 12° ano (cf. ponto anterior).

Finalmente, a questdo da proximidade geogrifica da Instituigdo de Ensino
Superior indicada por 8% dos estudantes do 1° ano.

2.3. Perspetiva de estudantes do 9° ao 12° ano de escolaridade

Do total de 491 referéncias provenientes do questiondrio aberto respondido
pelos 460 estudantes do 9° ao 12° ano que frequentaram as “Academias Forum
Estudante”, 378 foram categorizadas como fatores facilitadores do prossegui-
mento de estudos de nivel superior. Neste conjunto de dados foram analisadas
as respostas que emergiram no discurso escrito dos participantes.

A andlise de contetido colocou em evidéncia cinco subcategorias de fatores
facilitadores:

e Interesses académicos

Emerge do discurso espontineo dos participantes a referéncia aos interesses
dos estudantes quer pelos estudos no geral, quer por uma drea de estudos em par-
ticular, como facilitadores do ingresso no Ensino Superior (330 referéncias num
total de 378). Com efeito, esta é a categoria de andlise que absorve a maioria
das unidades de texto, o que poderd ser potencialmente atribuido a dois fatores:
por um lado, a resposta intuitiva e espontinea que tende a surgir, quando se
interroga o estudante sobre os seus planos apés o Ensino Secundario, relaciona-
-se com a drea de interesse e/ou o curso que pretende frequentar, no caso dos
estudantes que tém por objetivo ingressar no Ensino Superior. Por outro lado hd
que assinalar que este conjunto de participantes foi recrutado num contexto de
recolha de dados caracteristico (i.e., jovens participantes nas “Academias Forum
Estudante”), no qual a esmagadora maioria reportou que pretende ingressar no
Ensino Superior.

Assim, o interesse por uma drea académica em particular e as expectativas
positivas de aquisi¢do de conhecimentos na respetiva drea vocacional de interesse
surgem destacadas por estes participantes enquanto fatores facilitadores do in-
gresso no Ensino Superior (280 referéncias).
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Pretendo seguir um curso relacionado com a natureza e os animais ou até mesmo inves-
tigagdo, porque ¢ algo fascinante (Estudantel5C_261)

Gostava de concorrer a uma faculdade de Desporto, porque sempre estive e ainda estou
envolvido com a natureza e com o desporto. Acho que se ligarmos o estudo com o que
gostamos ¢ uma mais-valia, porque realizamos com mais empenho as tarefas, e, por isso,
temos melhores resultados (EstudanteECT_13)

Desde pequeno que me apaixonei pelo mar e pelos animais em geral, amo-os, mas tam-
bém tenho medo deles. Desta forma, tenho refletido para mim mesmo e chegado a conclu-
sdo que devia seguir licenciatura em Biologia e de seguida seguir mestrado em Biologia
Marinha (EstudanteECT_6)

Por outro lado, é também destacado o interesse geral por estudar (50 referén-
cias) enquanto promotor do ingresso no Ensino Superior. Quanto a este tema,
os participantes referem a satisfacio retirada do processo de aprendizagem e das
atividades inerentes ao estudo per se.

Eu gostaria de entrar na universidade para aprofundar os meus estudos, mas ainda ndo
sei qual é a carreira que eu quero prosseguir (EstudanteE.P_330)

Nos dias de hoje, quando mais soubermos, melhor. Conhecimento ndo ocupa lugar.
Desta forma, penso ingressar no ensino superior (EstudanteE.C_60)

Apés 0 12.° ano quero aproveitar o verao ao mdximo e entrar para um curso de Enge-
nharia Fisica. Sou uma pessoa curiosa e com for¢a de vontade que procura descobrir

o mundo tanto através de experiéncias vividas como a nivel intelectual (Estudan-

teEC_118)
e Expectativas positivas de retorno do investimento no Ensino Superior

No discurso dos participantes emergiram mengdes a expectativas de conse-
quéncias positivas esperadas pelo investimento num curso de ensino superior
(33 referéncias). Fundamentalmente identificam-se expectativas positivas quanto
ao acesso ao mercado de trabalho, assim como quanto ao desenvolvimento de
uma carreira profissional.

Ingressar na universidade para ter melhores oportunidades no futuro (EstudanteEC_85)
Pretendo seguir estudos de modo a facilitar a procura de emprego (EstudanteEC_10)
Tirar um curso na universidade para poder arranjar um bom emprego (Estudan-
teECT_141)
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® Eixpectativas positivas de desenvolvimento psicossocial no Ensino Superior

Um conjunto de participantes referiu, no seu discurso escrito espontineo,
possuir expectativas positivas sobre a experiéncia no Ensino Superior relaciona-
das com a exploragio e desenvolvimento pessoal e social (12 referéncias). A este
nivel, destacam-se as expectativas de que o Ensino Superior funcione como uma
plataforma para a aquisi¢dao de maturidade e autonomia, para o estabelecimento
de novas relagoes interpessoais, assim como para o acesso a experiéncias interna-
cionais de mobilidade.

Acho importante adquirir mais conhecimentos apds concluir o secunddrio e ganhar al-
guma experiéncia e maturidade de forma a crescermos enquanto pessoas antes de entrar-
mos para o mundo do trabalho (EstudanteEC_41)

Solidificar a minha personalidade quanto a adaptagdo a novos ambientes (Estudan-
teEC_144)

E uma maneira de mudar as rotinas que tenho todos os dias e acho que deve ser uma
experiéncia muito enriquecedora onde podemos conhecer pessoas novas e experiéncias
que no nosso dia-a-dia ndo sdo usuais de praticar (EstudanteEEC_198)

Tenho também uma enorme vontade de fazer Erasmus, acho muito importante para

desenvolver novas competéncias como a linguistica e a autonomia (EstudanteEC_284)
® Resultados escolares prévios satisfatorios

A referéncia a resultados escolares anteriores satisfatérios como facilitadores
do ingresso no ensino superior foi sublinhada por dois participantes nas suas
respostas espontineas (2 referéncias).

Ainda estou um bocado indecisa, contudo as minhas notas permitem-me uma vasta esco-
lha, por isso certamente irei seguir um curso superior (EstudanteEC'T_269)

Tenho uma étima média (19) e por isso tenho um panorama de escolhas bastante di-
verso, entdo vou vivenciando experiéncias e atividades para enriquecer a minha experién-

cia de vida e, assim, poder decidir com mais clareza aquilo que quero seguir no futuro

(EstudanteEC_312)
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Finalmente, apenas um estudante faz referéncia, no seu discurso espontaneo,

a influéncia da familia na escolha pelo ingresso no Ensino Superior.
Eu toda a minha vida, pelo menos desde que me lembro, tive o objetivo de tirar um curso
superior, talvez por influéncia dos meus pais ou por sempre me dizerem que era a melhor

maneira de ser ‘alguém na vida’ (EstudanteEC_192)

3. Fatores inibidores do prosseguimento de estudos de nivel
superior

3.1. Perspetiva dos estudantes de Cursos Profissionais e Cientificos do
Ensino Secundadrio e de profissionais do contexto educativo

A referéncia a fatores inibidores do prosseguimento de estudos de nivel supe-
rior é observada em 1070 unidades de texto que derivam, recorde-se, da andlise
do conjunto de grupos focais e dos grupos de discussdo. A andlise de contetido
resultou em 9 subcategorias de fatores inibidores, algumas destas com paralelis-
mos as identificadas nos facilitadores. Os fatores que, de acordo com a percecio
dos participantes, dificultam ou inibem o ingresso no Ensino Superior sdo os
seguintes:

Requisitos e condi¢des de acesso ao Ensino Superior: Referéncias a ques-
toes relacionadas com o acesso ao Ensino Superior percecionadas como obsta-
culos ao ingresso no Ensino Superior;

Barreiras financeiras: Referéncias a fatores financeiros percecionados como
obstdculos ao prosseguimento de estudos;

Expectativas negativas de retorno sob o investimento no Ensino Superior:
Referéncias a expectativa de consequéncias negativas, ou auséncia de consequén-
cias positivas, como retorno do investimento num curso de Ensino Superior;

Falta de conhecimento sobre o Ensino Superior: Referéncias a dificulda-

des no acesso a informacgéo sobre o Ensino Superior, assim como a auséncia de
experiéncias prévias de contacto com o Ensino Superior;
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Localizacio e funcionamento dos cursos de Ensino Superior: Referéncias
a fatores relacionados com a localizacdo geogrifica das Institui¢cdes de Ensino
Superior, com a dura¢io dos cursos de Ensino Superior e com a pouca oferta de
cursos em regime pos-laboral;

Expectativas negativas sobre a experiéncia no Ensino Superior: Referéncias
a expectativas negativas sobre a experiéncia de frequentar o Ensino Superior;

Indecisio e insuficiente orientacio vocacional: Referéncias a indecisdo vo-
cacional, ou seja, a incerteza acerca do curso ou drea a seguir, e a falta de orien-
tacdo vocacional;

Desejo de autonomia: Referéncias ao desejo do estudante de tornar-se au-
ténomo face a familia de origem enquanto fator inibidor do prosseguimento de
estudos de nivel superior;

Influéncias Sociais: Referéncias a influéncia desencorajadora do prossegui-
mento de estudos de nivel superior por parte da familia e de professores.

Grifico 7- Inibidores do prosseguimento de estudos de nivel superior,
por subcategoria.

Distribuicdo percentual do total das citagdes sobre inibidores, por subcategoria (%)

Requisitos e condi¢des de acesso ao Esup 31

Barreiras financeiras
Expectativas negativas de retorno sob o investimento no Esup 13
Falta de conhecimento sobre o ESup 9

Localizagdo e funcionamento dos cursos de ESup 9

Expectativas negativas sobre a experiéncia no Esup 7

isdo el ici ori a i 6

Desejo de autonomia 5

Influéncias Sociais 2
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Nota: Informacio proveniente do Bloco de dados I (vide Ponto 5 do Capitulo I) e que conjuga as citagdes obtidas a partir dos
19 grupos focais e dos 24 grupos de discussdo.
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Da andlise do Gréfico 7 pode observar-se, desde logo, a preponderincia dos
“Requisitos e condigdes de acesso ao Ensino Superior” (31%) como inibidores do
prosseguimento de estudos apds a conclusio do 12° ano de escolaridade.

Seguidamente, as “Barreiras financeiras” adquirem alguma expressividade
(19%), assim como as “Expectativas negativas de retorno sob o investimento no
Ensino Superior” (13%), enquanto fatores inibidores do prosseguimento de estu-
dos de nivel superior. Com menor expressividade do ponto de vista percentual,
mas ndo descurando a sua relevancia qualitativa, refira-se que a “Localiza¢io
e funcionamento dos cursos de Ensino Superior” e a “Falta de conhecimento
sobre o Ensino Superior” foram fatores inibidores identificados em 9% do total
de citagoes consideradas nesta categoria.

Destaque-se, ainda, a referéncia a “Expectativas negativas sobre a experién-
cia no Ensino Superior” (7%), “Indecisdo e insuficiente orientagdo vocacional”
(6%), “Desejo de autonomia” (5%) e “Influéncias Sociais” (2%) como aspetos
que inibem o prosseguimento dos estudos de nivel superior.

Neste contexto, segue-se uma andlise detalhada dos contetidos emergidos em
cada uma das subcategorias de fatores inibidores do prosseguimento de estudos
de nivel superior, explanando-se as tendéncias e apresentando as respetivas cita-
¢Oes mais representativas.

3.1.1. Requisitos e condigdes de acesso ao Ensino Superior

Emergiram 333 referéncias relativas a contetidos que destacam a percegio
dos requisitos e condicdes de acesso ao Ensino Superior enquanto barreiras
ao prosseguimento de estudos. Sublinhe-se, desde jd, que, no que concerne aos
fatores inibidores de prosseguimento de estudos de nivel superior, esta categoria
temadtica revelou-se como a dominante na narrativa dos participantes.

No total, 112 participantes (82%) - 8 psiclogos (73%); 39 estudantes do Ensino
Cientifico-humanistico (81%); 53 do Ensino Profissional (83%); 12 do Ensino Cien-
tifico-tecnoldgico (92%) - e 13 porta-vozes de grupos de discussdo (10 compostos por
psicélogos e 3 compostos por profissionais dos Gabinetes de Comunicagio e Ima-
gem) fizeram referéncia a topico. Reforce-se que a percentagem de participantes que
destaca este fator inibidor ¢ expressiva para todos os grupos de participantes.

87



G-Icom Network

O volume mais significativo de referéncias nesta categoria de andlise (195 em
333) centra-se na discussdo da realizacdo de provas de ingresso e/ou no peso que
estas detém na ponderacdo da classificagio do estudante, enquanto barreiras ao
prosseguimento de estudos de nivel superior.

Os exames [sdo uma barreira], pois, passados trés anos de esforgo, somos postos & prova
durante duas horas e meia, que podem ter influéncia mdxima no nosso futuro (15EST_
CT_1)16

Had pessoas que se calhar se esforcam bastante durante trés anos e depois sdo postos a
prova em duas horas e meia, que se calhar, as vezes, ndo corre bem e por causa disso ndo
entram no ensino superior. E acho que é uma das razoes que levam as pessoas a ndo
conseguir seguir os estudos. Acho que a entrada no ensino superior depende demasiado
dagquele exame nacional. Acho que o esfor¢o daqueles trés anos ndo ¢ tao valorizado como
deveria ser (16EST_CT_5)

Sobrevalorizagdo dos exames nacionais que resumem os anos do secunddrio (9EST_

EC_9)

Relativamente a esta subcategoria de andlise é de destacar que uma percen-
tagem francamente superior de estudantes de Cursos Profissionais (66%) refere
este fator inibidor nos seus discursos, por comparago ao grupo de estudantes de
Cursos Cientifico-humanisticos (48%). Com efeito, é consideravelmente desta-
cado, e constitui uma forte tendéncia nesta categoria, a ideia de que os estudan-
tes do ensino profissional se encontram numa posi¢cdo menos favordvel para a
realiza¢do das provas de ingresso, por comparagdo com os estudantes do ensino
cientifico-humanistico. Dois principais argumentos sdo utilizados neste sentido:

¢ Os estudantes do Ensino Profissional encontram-se na posicdo de realizar
provas de ingresso a disciplinas que ndo frequentaram, isto ¢, o curriculo
do Ensino Profissional afigura-se como um problema na medida em que
dificulta a realiza¢do das provas de ingresso;

Um aluno do ensino profissional ndo estd propriamente em pé de igualdade no acesso En-
sino Superior pelo contingente geral com um aluno do cientifico-humanistico (PSI_EP_4)
Os [estudantes] dos cursos profissionais estdo teoricamente menos privilegiados para en-
trar no Ensino Superior (4EST_EC_4)

16 No final de cada citagdo surge entre paréntesis a identificagdo da respetiva fonte: PSI=psicélogo/a; GCl=profissional de gabinete
de comunicagdo e imagem; EST= Estudante de Cursos Cientificos; EP= Estudante de Cursos Profissionais.
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Quando estdo no ensino profissional no secunddrio, poderdo eventualmente até querer in-
gressar para o ensino superior mas tém esta dificuldade acrescida: o sistema ainda ndo estd
muito ajustado para os do profissional conseguirem integrar o ensino superior, porque ob-
viamente os exames sdo uma grande barreira, podem estudar mas a matemdtica ou outras
disciplinas poderdo ser muito complicadas de se fazer autonomamente, e portanto achamos
que essa questdo também pode impedir a entrada no ensino superior (PSI_grupolB)
Fisico-quimica de exame ¢ a A, eles ndo a tém, matemdtica tém de fazer o cédigo 19 e
eles estdo tao longe do cédigo 19, e o portugués também agora o programa é diferente. E
injusto para nés fazer os mesmos exames do que eles [estudantes das vias cientificas| se
nds ndo demos as mesmas coisas (1EP_1)

A parte que mais me meteu medo a entrar num curso profissional foi depois a parte dos
exames, porque sabia que a matéria ndo ida ser a mesma, ndo iamos dar as mesmas coisas,
iamos s6 dar parte do que eles estdo a dar, entdo o meu primeiro pensamento logo ao

entrar foi: quando acabar aqui, como é que vai ser? (13EP_1)

e Os cursos do Ensino Profissional apresentam uma estrutura curricular (isto
é, elevado ntimero de horas de contacto, estigio e a prova de aptiddo profis-
sional - PAP) que impde limita¢oes aos estudantes deste tipo de ensino no
que concerne a dedicacio de tempo de estudo para as provas de ingresso.

Para mim provavelmente vai ser mais complicado porque quero ingressar na universidade
s6 que na altura em que vai haver os exames nds vamos estar em estdgio entdo tenho que
conciliar as duas coisas (...) acho que esse é 0o meu ponto fraco e serd complicado (13EP_3)
Nds nem temos tempo para estudar para os exames como os do ensino regular, temos
muitas horas, estdgios, a PAP [Prova de aptidao profissional] (1EP7)

[O estudante do Ensino Profissional] vai fazer exame numa altura em que ainda estd com
escola e com uma época muito carregada, estdo em estdgio e ainda tém a prova de apti-
dao para defender (os alunos pedem autorizagao no local de estdgio para ir fazer o exame
e, portanto, ndo tém aquele tempo livre para se poderem preparar. Sdo duas questées que

pdem o ensino profissional em desvantagem no acesso pelo contingente geral (PSI_EP_4)
Um dos grupos de discussdo sublinha que os exames nacionais, com efeito,
ndo sdo apenas um obstdculo para os estudantes do ensino profissional, mas tam-

bém para os que frequentam o ensino cientifico-humanistico.

Porqué nos cientifico-humanisticos ter de se fazer 4 exames? Porqué? Se por vezes s6 é

pedido um. Pensamos que isso também é um fator que limita (PSI_Grupo4B)
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Se nas categorias de andlise acima a ténica do problema estava colocada na reali-
zagdo dos exames de ingresso, uma outra ordem de ideias coloca o foco do problema
nas médias de acesso ao curso pretendido (108 referéncias em 333). Em particular,
a percecdo dominante ¢ a de que as médias de acesso aos cursos de Ensino Superior
sdo demasiado elevadas, podendo vedar o prosseguimento de estudos.

Acho que uma das coisas que nos limita muito sdo as médias, porque nés precisamos
de ter uma média, precisamos de atingir aquele objetivo, temos de ter aquelas provas de
ingresso concluidas com x de nota, porque assim acabamos por ndo conseguir ir, assim
acabamos por ndo conseguir entrar no curso que pretendiamos e acabamos também por
desistir e nao é o que nés queriamos (15EST_EC_5)

As médias de entrada, alguns alunos até teriam alguma apeténcia pelo ensino superior,
mas como ndo conseguiram obter a média de entrada necessdria ficam-se se calhar pelo
secunddrio (PSI_grupolB)

A média para entrar na universidade é uma barreira para ingressarem no ensino superior
(PSI_grupo2A)

Se as médias ndo fossem tao altas eu acho que as pessoas ndo perdiam tanta esperanga,
ndo é, de ir para a universidade (13EP_4)

Falta de oportunidades de entrar no curso pretendido, devido as médias (15EST_CT_4)

Finalmente, quanto a esta categoria de andlise que se ocupa dos requisitos
e condicoes de acesso ao Ensino Superior, os participantes relevaram ainda os
resultados escolares prévios do estudante (27 referéncias em 333) e o ntimero de
vagas (3 em 333) como inibidores do prosseguimento de estudos de nivel supe-
rior. A posi¢do tendencial é, obviamente, a de que os estudantes que apresentam
um histérico de fracos resultados escolares tém menor apeténcia para prosseguir
estudos de nivel superior.

3.1.2. Barreiras financeiras

Em 202 referéncias, a ideia de que fatores de ordem financeira constituem
obstdculo ao prosseguimento de estudos de nivel superior é evidenciada. No total,
111 participantes (74% do total de participantes nos grupos focais) - 11 psicélogos/
as (100%); 39 estudantes do FEnsino Cientifico-humanistico (§1%); 46 do Ensino
Profissional (72%); 5 do Ensino Cientifico-tecnolégico (38%); - e 12 porta-vozes
de grupos de discussdo, 9 compostos por psicélogos e 3 por profissionais dos GCI,
pronunciaram-se acerca deste tépico. & digno de destaque que todos os/as psico-
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logos/as participantes nos grupos focais relevaram as barreiras financeiras no que
concerne ao prosseguimento de estudos de nivel superior. A percentagem de estu-
dantes que destaca este fator inibidor é expressiva para todos os tipos de estudante,
em menor medida, contudo, para os estudantes do ensino Cientifico-Tecnoldgico.

Nesta subcategoria vigora a ideia de que os encargos relativos ao ingresso no
ensino superior, designadamente relacionados com o pagamento de propinas
por um lado, e custos de manuten¢do mensal (i.e. alojamento, alimentacio e/
ou transportes), por outro, sdo um obstdculo significativo ao prosseguimento de
estudos de nivel superior.

As posses monetdrias que os meus pais tém ndo serdo suficientes para eu conseguir chegar
onde eu quero. O nosso futuro ndo estd sé definido pela nossa média, mas também pela
nossa condig¢do social (9EST_EC_7)

Eu infelizmente ndo vou conseguir continuar, as condi¢bes da minha familia ndo o
permitem. Também vou trabalhando aos fins-de-semana para me conseguir sustentar
(10EP_1)

Propinas, muitas pessoas ndo entram porque ndo tém dinheiro para pagar (11EP_4)
Problemas financeiros (...) ndo ¢ s6 a questdo das propinas (...) mas para os que se vio
deslocar, tém de ter casa (...) alimentagdo (GCI_grupol)

O terem custos associados, o pagamento de propinas, e outros custos que estdo inerentes
a um curso superior (PSI_grupoZA)

Euvou poder trabalhar e fazer o 12° se tudo der certo. Porque se eu nao fizer isso e tirar um

dinheiro a parte e juntar, eu ndo vou conseguir ir para o ensino superior (7EST_EC_S)

I frequentemente mencionada, como explanado nalguns exemplos acima, a
necessidade dos jovens ingressarem no mundo do trabalho e assumirem o esta-
tuto de trabalhadores-estudantes, enquanto a¢do fundamental da qual depende
o prosseguimento de estudos de nivel superior. No entanto, é destacado que
nem sempre serd possivel conciliar estas duas atividades, pelo que os estudantes
inseridos em agregados familiares com dificuldades financeiras sio compelidos a
ingressa, a tempo inteiro mercado de trabalho, quer para suportar as suas préprias
despesas correntes, quer para auxiliar, monetariamente, as suas familias.

Em minha casa s6 eu e a minha mde é que trabalhamos, o meu pai estd desempregado.

Eu posso dizer que s6 o ordenado da minha mde e o que eu dou ndo chega, as vezes tenho

que dar mais do que dava (2EP_7)

91



G-Icom Network

E aquele mitido quer mesmo estudar e sabe que tem que estudar, mas ao mesmo tempo
vé-se na obrigagdo de ajudar a mae (PSI_EP_6)

Alguns jovens nem sequer ponderam o ensino superior devido ao contexto familiar em que
se encontram, devido a uma necessidade de ir trabalhar logo de seguida (PSI_grupolA)
As vezes até os pais incentivam e dizem que eles podem e que conseguem pagar os estu-
dos, mas eles ndo se sentem confortdveis com isso e acreditam que tém de alguma forma
comegar a contribuir para a gestdo financeira da casa, da familia, e, portanto, acabam
por ndo prosseguir os estudos no ensino superior (PSI_grupolA)

O que pode muitas vezes impedir, sdo as dificuldades econdmicas porque apesar da
existéncia das bolsas, poderd haver muitas situagdes em que os jovens tém muita neces-
sidade de ir imediatamente para o mercado de trabalho, por alguma situagao familiar

(PSI_grupolB)

E também destacado que, embora os fatores financeiros possam nio ser impe-
ditivos do ingresso no Ensino Superior, estes podem configurar-se como barreiras
ao ingresso no curso pretendido quando o mesmo € lecionado numa Instituicio
de Ensino distante da zona de residéncia ou do ensino privado.

Mas eu acho que, as vezes, pode ser um entrave, ndo apenas no sentido de
ingressar no ensino superior porque nés podemos sempre ingressar, mas ndo é a
escolha que nds queremos. Por exemplo, eu gosto muito de um curso que tem em
Lisboa, s6 que é uma privada. Se calhar agora eu tenho dinheiro para dar, mas se
daqui a um ano ndo tiver? (4EST_EC_3)

3.1.3. Expectativas negativas de retorno sob o investimento no Ensino
Superior

A referéncia a expetativa de consequéncias negativas ou auséncia de conse-
quéncias positivas pelo investimento num curso de Ensino Superior é saliente
em 140 referéncias. No total, 63 participantes (46%) - 8 psicélogos (73%); 21
estudantes do Ensino Cientifico-humanistico (44%); 28 do Ensino Profissional
(44%); 6 do Ensino Cientifico-tecnolégico (46%); - e 10 porta-vozes de grupos
de discussdo, 8 compostos por psicélogos/as e 2 por profissionais dos GCI, pro-
nunciarams-se acerca deste tépico.

Em particular, o maior volume de referéncias nesta subcategoria incide na
vida profissional e emergem dois padrdes de percecoes:
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e A crenga de que a deteng¢do de um curso superior ndo traz vantagens no
acesso ao mercado de trabalho. Isto ¢, surge a crenca de que é possivel
alcangar o mesmo nivel de sucesso na vida profissional com - ou sem - a
detencdo de um curso de Ensino Superior.

O ensino superior jd ndo é uma garantia, uma licenciatura é um papel, ndo é uma
garantia de emprego, ndo ¢ uma garantia de uma boa qualidade de vida, de uma boa
remuneragao (Y9EST_EC_6)

O desemprego, que ¢ também uma das questdes que eles [os estudantes| colocam: ‘Para
queé tirar um curso superior se afinal eu depois ndo vou ter emprego?’; e, portanto, se
calhar, uma outra via acaba por ser mais prdtica (PSI_grupo2A)

Vemos pessoas com o ensino superior a trabalhar em caixas de supermercado (1EP_2)
Vamos passar muito tempo a estudar, para recebermos tanto como profissoes considera-
das inferiores (19EST_EC_1)

Hd aqueles que ndo acreditam, que acham que ndo faz diferenga nenhuma, prosseguir
ou ndo, em termos de saldrios ndo vai fazer assim grande diferenca e, portanto, ndo vale

a pena seguir os estudos (PSI_grupolA)

® A crenga de que a deten¢do de um curso superior poderd até dificultar o
acesso ao mercado de trabalho por via de dois processos:

a) A detengio de “qualificagdes a mais” e consequente preferéncia dos
empregadores pela contratacdo de recursos humanos com menos qualifi-
cagdes pelo facto de, tipicamente, auferirem de saldrios mais baixos;

Eu tenho ouvido muito a expressdo ‘ah porque ¢ que eu hei de ir para a faculdade se
depois tenho uma licenciatura e ndo me contratam porque sdo obrigados a pagar-me x,
quando tu ndo tens licenciatura nenhuma eles ndo sao obrigados a pagar tanto por isso
vao-te contratar a ti e ndao a mim’. I eu tenho ouvido muito isto e as pessoas pensam
nisto (3EP_1)

Também hd aquelas pessoas que nem péem a licenciatura no curriculo porque jd sabem
que se puserem ndo vao ser contratados (SEST_EC_2)

Eu conhego alguns casos que de facto chegaram ao mestrado e tltima fase... o doutora-
mento e por jd terem tantos créditos ndo conseguiram ir para um trabalho menor e por
isso estdo no desemprego (4EP_1)

Muitas vezes eles [os empregadores| preferem quem ndo tem curso, a quem tem. (...)

Porque o cimulo é que preferem ter pessoas com 0 9° ano a trabalhar (SEST_EC_I)
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b) A falta de experiéncia profissional do estudante recém-licenciado serd
percebida como pouco atrativa pelas entidades empregadoras. Vigora a
percecio de que um jovem com menos qualificagdes, mas mais experién-
cia profissional, serd preferido pelas entidades empregadoras.

Eu posso ingressar jd no mundo do trabalho, ganhar a experiéncia que necessito e sou
considerada, se calhar, [tanto] como alguém que tenha um mestrado ou assim (4EP_1)
Falta de experiéncia profissional para mais tarde concorrer a uma profisso (4EST_

EC_2)

Adicionalmente emerge do discurso dos participantes a ideia de que a con-
clusdo de um curso superior pode nio se repercutir em maior prestigio social e/
ou sucesso na vida.

Eu acho que, hoje em dia, tirar um curso ndo é uma coisa tdo prestigiante, como era
antigamente (19EST_EC_2)

Nem sempre ir para a universidade significa um futuro melhor (19EST_EC_1)

O problema é que agora ir para um curso superior, jd ndo é uma via de grande sucesso
navida (19EST_EC_2)

3.1.4. Falta de conhecimento sobre o Ensino Superior

A referéncia ao pouco conhecimento sobre o Ensino Superior assim como
a auséncia de experiéncias prévias de proximidade/contacto com o Ensino Su-
perior, como inibidores do prosseguimento de estudos, foi destacada em 93 ci-
tagdes. No total, 49 participantes (36%) — 6 psic6logos/as (55%), 17 estudantes
do Ensino Cientifico-humanistico (35%), 17 do Ensino Profissional (35%), 9 do
Ensino Cientifico-tecnolégico (69%)- ¢ 4 porta-vozes de grupos de discussio, 3
compostos por psicélogos e 1 composto por profissionais dos GCI, pronuncia-
ram-se acerca deste tGpico.

Em particular, uma primeira ordem de ideias revela a tendéncia para se con-
siderar que a pouca informacio, acerca do Ensino Superior, disponibilizada ao

estudante, se constitui como um constrangimento ao prosseguimento de estudos.

Nés préprios se calhar nao estamos a dar a informagdo necessdria para eles saberem o

que podem escolher (...) nas préprias escolas temos a convicgdo que ndo terdo a informa-
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¢do toda (...) sobre as condigdes de acesso, saidas profissionais (...) pensamos que isso é
muito importante (GCI_grupol)

Falta de informagdo. Do 9° ano para o secunddrio parece que hd uma barreira e dando
um cheirinho, nés vamos. Depois do 12° ano para o ensino superior temos outra vez uma
barreira e se nds formos procurar, tudo bem, se ndo formos, nada vem ter connosco (3EP_1)
Por outro lado, ¢é referido o insuficiente acesso a experiéncias de proximidade com o En-
sino Superior, enquanto fator condicionante do acesso.

Nado hd essa ligagdo humana, como aconteceu jd por exemplo no colégio, irem professores
da faculdade falar diretamente com os alunos. Logicamente que hd aqueles cursos de
Verdo, aquelas Universidades Junior, mas ainda sdao muito poucas para incentivar os
alunos (PSI_grupo4B)

Dao-nos informagdo mas ndo temos prdtica e é a partir da prdtica que sabemos se quere-
mos isto ou aquilo (3_EST_CT_3)

Nado conhecer de forma mais experiencial o que ¢ feito (SEST_EC_2)

3.1.5. Localizagdo e funcionamento dos cursos de Ensino Superior

Alocalizagdo geografica das Institui¢cdes de Ensino Superior, com a duragio
dos cursos de Ensino Superior e a oferta escassa de cursos em regime pés-laboral
sdo sinalizados como inibidores do prosseguimento de estudos em 91 referén-
cias. No total, 47 participantes (35%); 4 psic6logos/as (36%); 16 estudantes do
Ensino Cientifico-humanistico (33%); 23 do Ensino Profissional (36%); 4 do
Ensino Cientifico-tecnoldgico (31%); e 10 porta-vozes de grupos de discussio,
5 compostos por psicélogos/as e 5 por profissionais dos GCI, pronunciaram-se
acerca deste tépico.

A localizacido geogrifica das institui¢des de ensino superior, seja pela sua
distdncia, seja pela auséncia de diversidade em determinadas zonas geograficas,
domina as citagdes nesta subcategoria (78 em 91 referéncias).

Em termos de determinantes de ingresso ao ensino superior que os estudantes, de facto,
identificam no acesso ¢ a questao da localizagdolacessibilidade. Toda a gente foi una-
nime em colocar esta resposta em primeiro lugar (GCI_grupo2)

Aqui (...) se quisermos seguir o ensino superior, sé temos o [institui¢do de Ensino Supe-
rior]. O curso que eu quero, perto de minha casa, ndo hd (9EST_EC_7)

Aqui ndo hd Direito, temos que ir para fora. Eu acho que cada cidade devia ter mais

oportunidades de cursos dentro do ensino superior (10EP_0)
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Nestes relatos emerge também a questdo das barreiras do foro emocional re-
lacionadas com o afastamento da familia e da rede de suporte social.

Assusta-me um bocado ir para fora, estar sem a minha mde, o meu pai e os meus irmdos,
porque eu nunca estive sem eles, acho que ¢ a iinica coisa que me preocupa (9EST_EC_I)
Eu pretendo ir para um local especifico, que é a minha cidade natal (...) Se eu ndo
conseguir, ndo pretendo ir para mais nenhum. Ndo ¢ tdo por causa do prego, por acaso,
gragas a Deus, ndo ¢ esse o meu problema (...) é muito por causa da maturidade, se
calhar daqui a um ano vou ter mais maturidade e vou conseguir ir para outras cidades
(4EST_EC_4)

Para uma pessoa que ndo estd preparada [para se deslocar] é um impasse muito grande
(7EST_EC_S)

O facto de terem de deixar a familia, e terem que ir para outra cidade, fora da zona de
conforto deles, também ¢é um obstdculo para prosseguirem estudos ao nivel do ensino

superior (PSI_grupo2A)

A duragio e horirio dos cursos de ensino superior (13 de 91 referéncias) sdo
aspetos mencionados enquanto barreira ao ingresso no ensino superior. Entre os
grupos de estudantes, apenas os que frequentam o ensino profissional e cientifi-
co-tecnoldgico referiram este obsticulo.

Muitos alunos tém que escolher ir trabalhar e estudar para conseguir pagar os estudos ou
ir s6 trabalhar. Porque, por exemplo, se eu quiser ir estudar para [institui¢do de Ensino
Superior], s6 posso estudar de dia, ndo hd pos-laboral (16EST_CT_2)

A duragdo dos cursos, portanto que acham que duma maneira geral sdo cursos extrema-

mente longos (PSI_grupo2A)
3.1.6. Expectativas negativas sobre a experiéncia no Ensino Superior

Contetdos relativos a expectativas negativas sobre a experiéncia no Ensino
Superior surgem num total de 72 referéncias. Quarenta participantes (29%) - 1
psicélogo/a (9%); 17 estudantes do Ensino Cientifico-humanistico (35%); 19 do
Ensino Profissional (30%); 3 do Ensino Cientifico-tecnolégico (23%); - e 6 porta-
~vozes de grupos de discussdo, 4 compostos por psicélogos/as e 2 por profissionais
dos GCI, pronunciaram-se acerca deste tépico. Em particular, no discurso dos
participantes destacam-se quatro dimensdes nas quais sdo antecipadas experién-
cias negativas no Ensino Superior.
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Um elevado grau de dificuldade associado a frequéncia de um curso superior
(por exemplo, maior quantidade de trabalhos académicos ou maior carga hordria)
¢ antecipado em 38 das 72 referéncias. Esta apreciagio surge, com frequéncia,
associada as crencas de baixa autoeficicia do estudante, isto €, o estudante acredita
que ndo serd capaz de corresponder com sucesso a tal grau de dificuldade.

Achar que nao tem capacidades (1EP_3)

Se é tao dificil para eles, serd que eu vou conseguir? (18EST_EC_6)

Eu acho que as pessoas veem muito a universidade como um sitio em que temos de estar
amarrados ao estudo e nao tanto o trabalhar com as coisas, e portanto ir para a univer-
sidade ¢ aquele ‘bicho-de-sete-cabegas’ de ndo se poder fazer as coisas e ter-se que estudar
muito para conseguir bons resultados (3_EST_CT4)

O excesso de trabalho pedido, bem como os prazos para estes (1SEST_EC_5)

Expectativas negativas relativamente aos métodos de ensino utilizados no
Ensino Superior (22 em 72 referéncias). Prevalece, fundamentalmente, a ideia
de que o Ensino Superior permanece vinculado a um ensino muito teérico e
pouco atrativo.

(...) sistema de ensino que ¢, para muitos, massivo e magador (3EST_EC_2)
Nado nos identificarmos com o tipo de ensino (18EST_EC_6)
Acho que hd pessoas que simplesmente ndo se sentem bem num sistema de ensino que

implica estar atento, estudar, [pois] gostam do cardter mais prdtico (SEST_EC_5)

Expectativas negativas quanto ao estabelecimento de novas relagdes inter-
pessoais e vivéncia de experiéncias académicas no Ensino Superior (12 em 72
referéncias). As experiéncias académicas abordadas pelos participantes incluem
a participagdo em praxes e outras tradi¢oes académicas.

O facto de ser um meio completamente novo, onde podemos ndo nos ambientar (16EST_
CT_3)

A questdo da praxe e receio de integragdo (...) existem muitas noticias negativas nesse
sentido (GCI_grupo§)

Muitas pessoas desistem disso [da faculdade] mesmo por causa das praxes, tem medo

(2EP_4)
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3.1.7. Indecisdo e insuficiente orientagdo vocacional

A mencio 2 indecisdo vocacional, i.e., acerca do curso e/ou drea de estudos
a seguir, e a falta de orienta¢do vocacional, enquanto obsticulos do prossegui-
mento de estudos, verifica-se em 63 referéncias. No total, 38 participantes (28%)
— 5 psicélogos/as (45%); 23 estudantes do Ensino Cientifico-humanistico (48%);
8 do Ensino Profissional (13%); 2 do ensino Cientifico-tecnoldgico (15%); - ¢ 4
porta-vozes de grupos de discussdo, 2 compostos por psicélogos/as e 2 por pro-
fissionais dos GCI, pronunciaram-se acerca deste tépico. Em contraste com o
grupo de estudantes do Ensino Profissional e do Ensino Cientifico-tecnoldgico,
uma percentagem superior de estudantes do Ensino Cientifico-humanistico ex-
pressa preocupacgio com a indecisdo e com a insuficiente orienta¢do vocacional,
enquanto fatores que parecem condicionar o acesso ao Ensino Superior.

A indecisio do estudante acerca da drea académica e/ou curso a seguir pode im-
pedir ou adiar o prosseguimento de estudos de nivel superior. Esta indecisdo vocacio-
nal surge frequentemente associada a verbalizacdes relativas ao receio do estudante
em tomar uma decisdo que poderd condicionar todo o seu futuro académico e profis-
sional — “uma vida resumida a uma decisdo” (SEST_EC_3). Consequentemente, al-
guns estudantes adiam essa decisdo na expectativa e esperanca de que alguns meses,
ou um ano, sem estudar permita clarificar os seus interesses vocacionais.

Escolher entre ir ou ndo ir para o Ensino Superior numa idade tao jovem é uma decisdo dificil.
E dificil tomar uma decisdo tdo grande nesta altura, somos demasiado novos (SEST_EC_3)
Nao sabem o que querem, que curso escolher depois do 12° ano (1EP_3)

Identificamos a indecisdo vocacional [enquanto obstdculo] devido a alguns alunos apre-
sentarem uma variedade de interesses, e depois (...) ‘que curso é que vou escolher?” Entdo
mais vale ficar um ano parado (PSI_grupo2B)

[sd@o obstdculo] as indecisdes relativamente ao curso que vamos escolher (19EST_EC_2)

A nocdo de que a falta de orienta¢do vocacional, durante 0 9° ano e/ou Ensino
Secunddrio, dificulta a escolha do estudante por uma drea académica e/ou curso,
¢ francamente destacada.

(...) agora estamos aflitos e assim ‘a rasca’ para escolher o que queremos ser (OEST_EC_3)

Eu acho que a orientagdo vocacional ndo devia estar aqui como uma coisa d parte, uma

palestra por exemplo. Devia ser uma coisa estruturante (Y9EST_EC_12)
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Esta falta de apoio vocacional eu acho que é dos pontos fulerais onde o nosso ensino
estd a falhar, porque ninguém pode estar 12 anos a tentar ensinar uma crianga ou um
adolescente e depois chegar ld e ‘Olha, agora vais escolher o que fazer o resto da vida'.
Isto ndo pode ser assim, ndo se pode ter duas agdes de formagdo no 11° e no 12° ano e
pedirem para escolher o que se quer fazer o resto da vida, eu acho isso inconsciente e
muito irresponsdvel (9EST_EC_9)
Eu acho que a orientagdo do que vamos fazer devia comegar mais cedo, ndo era sé no
12°ano, porque assim podiamos ir preparando aquilo que queremos e comegar a definir
as coisas com mais certezas (17EP_I1)
Falta de orientagdo (...) hd falta de informagdo para aceder, mas depois também existe
falta de orientagdo, ou seja, as pessoas até jd estdo bastante motivadas para ir para o
ensino superior, mas ndo acertam o tiro (...) hd tanta oferta e tao pouco detalhe que as
vezes o melhor ¢ nao decidir nada (GCI_grupo§)

Nés ndo temos muito apoio na escola sobre o futuro, o ensino superior, o acesso a ensino
superior, os cursos, as saidas profissionais, temos pouca cobertura disso... Isso também
influencia muito a escolha dos jovens, ao ndo saberem o que querem fazer, ao ndo encon-
trarem um curso que preencha os seus desejos de futuro ou vao para um curso contraria-

dos, (...), ou entdo simplesmente ndo continuam a estudar (9EST_EC_2)
3.1.8. Desejo de autonomia

A referéncia ao desejo de autonomia dos estudantes, enquanto fator inibidor do
prosseguimento de estudos de nivel superior, surge em 58 citagdes. Pronunciaram-
-se acerca deste tépico 36 participantes (26%) - 4 psicélogos/as (36%); 9 estudantes
do Ensino Cientifico-humanistico (19%); 20 do Ensino Profissional (31%); 3 do
Ensino Cientifico-tecnoldgico (23.1%); - e 5 porta-vozes de grupos de discussio
compostos por psicélogos/as. Os estudantes do Ensino Profissional sdo os que mais
referem este obsticulo ao prosseguimento de estudos de nivel superior.

Nesta subcategoria emerge a ideia de que o desejo do estudante em se tornar auté-
nomo, isto &, sair da casa da familia de origem e/ou ser capaz de suportar as suas des-
pesas, motiva o ndo prosseguimento — ou adiamento - de estudos de nivel superior.

Porque alguns, depois do 12°ano, querem primeiro ter a sua casa e sair da casa dos pais
para poder ganhar alguma independéncia (12EP_2)
Vou trabalhar para ganhar mais a minha independéncia, sair da casa dos pais. Comegar

a viver a vida como se fosse s6 eu (12EP_6)
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Quando eu acabar a escola quero comprar a casa, que jd tenho em mente, quero sair da
casa dos meus pais. Como jd trabalho, poderei arranjar trabalho na drea onde estou a
pensar morar. E s6 depois de achar que tenho a minha vida estabilizada, prosseguir os
estudos (12EP_2)

Para conseguirem a sua independéncia, para conseguirem ganhar dinheiro para fazerem

a sua vida de forma auténoma (PSI_grupolA)
3.1.9. Influéncias sociais

A alusdo as influéncias sociais enquanto fator inibidor do prosseguimento
de estudos verifica-se em 18 referéncias e dizem respeito a familia e aos profes-
sores. No total, 18 participantes (13%) — 4 psicélogos/as (36%) ¢ 14 estudantes
do Ensino Profissional (22%); - ¢ 4 porta-vozes de grupos de discussdo, 2 com-
postos por psicélogos/as e 2 por profissionais dos GCI, pronunciaram-se acerca
deste topico.

As referéncias relacionadas com a familia, colocadas por psic6logos/as que
trabalham em meio escolar, evidenciam uma desvalorizacdo da obtencdo de um
diploma de nivel superior.

A questdo de ndo continuar estudos, as vezes é desvalorizada pelo jovem, mas jd vem da
prépria familia (...) para eles, continuar estudos nao faz qualquer sentido (PSI_EP_6)

Ouve-se muito frequentemente dizer: ‘Ah, eu tenho o 6° ano e tenho emprego e estdo pes-
soas licenciadas no desemprego’. Este discurso vai entrando e depois eu ougo os alunos a
reproduzi-lo e tento desconstruir dizendo que hd estudos que mostram que quanto maior
a escolaridade, menor é o desemprego, mas vem sempre um ou outro dizer: ‘pois, mas o

meu pai sé tem ndo sei o qué e tem emprego’ (PSI_EP_4)

A mesma postura familiar de desincentivo ao prosseguimento de estudos é
relatada por estudantes, particularmente por aqueles que frequentam Cursos
Profissionais.

(...) Tenho muitos familiares que dizem que ndo vale a pena ir para a faculdade. Que
ndo vai fazer diferen¢a nenhuma a nivel de emprego (17EP_1)

O meu irmdo diz para ndo ir para o ensino superior pois depois trabalhas na caixa de
supermercado (1EP_10)

100



Determinantes e significados do jngresso dos jovens no Ensino Superior

A influéncia no sentido do desincentivo ao ingresso no Ensino Superior, por
parte dos professores, surge especialmente referido por estudantes do Ensino
Profissional. Nas citagdes abaixo pode-se verificar que tal influéncia dé-se por
via da explicitacdo de expectativas face a pouca capacidade ou motivagio dos
estudantes para ingressar num curso de Ensino Superior.

Todos [os professores] acham que nos vamos focar no curso técnico, apenas trabalham
connosco para sermos isso (10EP_4)
Jd basta esta imagem da sociedade de que somos burros... ndo deviamos ter os professores

que trabalham aqui [escola profissional] a dizerem-nos isso (1EP_5)

Alguns estudantes do Ensino Profissional referem especificamente a auséncia
de apoio, por parte dos professores, no que respeita a prepara¢do para as provas
de ingresso.

Ninguém nos prepara para isso [provas de ingresso] porque basicamente os professores jd
vao com aquela ideia de que quem vai para ld [ensino profissional] ndo quer seguir para

o ensino superior (7EP_3)
3.1.10. Andlise comparativa por tipo de ensino

Neste subponto apresenta-se uma andlise comparativa baseada no nimero de
estudantes por tipo de ensino — Cientifico ou Profissional — que referem cada
fator na categoria “Inibidores do prosseguimento de estudos de nivel superior”.

O primeiro aspeto a realcar da andlise do Gréfico 8 é que, de forma consensual, o
fator inibidor “Requisitos e condigdes de acesso ao Fnsino Superior” foi o que mereceu
a referéncia do maior niimero de estudantes, seguido das “Barreiras financeiras”, tanto
nos cursos cientificos como nos profissionais (82% e 83%, 71% e 72%, respetivamente).
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Grifico 8 - Inibidores do prosseguimento de estudos de nivel superior,
por subcategoria e tipo de ensino (% de estudantes por tipo de ensino; n=126)
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Nota: EC= Estudantes do Ensino Cientifico (Cursos Cientifico-Humanistico ou Cursos Cientifico-Tecnoldgicos); EP= Es-
tudantes de Cursos Profissionais; Informacdo proveniente do Bloco de dados I (vide Ponto 5 do Capitulo I) e que conjuga as
citagdes obtidas a partir dos 17 grupos focais.

Adicionalmente, comparando o grupo dos estudantes de Cursos Cientificos
com o grupo de Cursos Profissionais, contatam-se configuracoes relativamente
alinhadas no que concerne aos seguintes fatores inibidores: “Expetativas nega-
tivas de retorno sobre o investimento” (44% para ambos); “Localizagdo e fun-
cionamento dos cursos de Ensino Superior” (32% e 36%, respetivamente); e,
“Expetativas negativas sobre a experiéncia no Ensino Superior” (32% ¢ 30%,
respetivamente).

Nio deixa de ser curioso o facto de apenas 27% e 15% dos estudantes de Cur-
sos Profissionais referirem a “Falta de conhecimento sobre o Ensino Superior” e
a “Indecisdo e insuficiente orientagdo vocacional”, respetivamente, como fatores
inibidores do prosseguimento de estudos, por contraposi¢do aos estudantes de
Cursos Cientificos (42% e 40%, respetivamente). A partida, poder-se-ia esperar
que estes fatores inibidores fossem tanto ou mais referidos pelos estudantes de
Cursos profissionais, com base em outras citacoes deste estudo que fazem alusdo
ao facto do contexto das Escolas Profissionais ndao fomentarem, tanto quanto seria
desejdvel, o prosseguimento de estudos de nivel superior. Porém, os dados esta-
tisticos explicitados no inicio deste trabalho revelam que a percentagem de estu-
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dantes oriundos de Cursos Profissionais que prosseguem para o Ensino Superior
¢ muito baixa, pelo que, para muitos deles, porventura o pouco conhecimento
acerca do Ensino Superior poderd ndo assumir um significado relevante.

Finalmente é de realgar que a identificagio de “Influéncias sociais” com pen-
dor inibidor do prosseguimento de estudos de nivel superior nio foi mencionada
por nenhum estudante de Cursos Cientificos, sendo revelada, exclusivamente,
por estudantes de Cursos Profissionais (22%). A propésito do cruzamento entre
andlises quantitativas e qualitativas, parece importante relembrar que, mesmo
quando os resultados sdo convertidos em ntimeros, a natureza do seu contetido
prevalece como alvo primordial de andlise. Neste sentido, vale a pena reforgar a
gravidade das denuncias efetuadas pelos estudantes de Cursos Profissionais rela-
tivas as verbalizacoes de expetativas negativas face ao seu desempenho escolar e,
consequentemente, a sua possibilidade de ingressar em estudos de nivel superior,
principalmente por parte dos seus professores.

3.2. Perspetiva de estudantes do ensino superior

No questiondrio dirigido aos estudantes do 1° ano do Ensino Superior foram
apresentados vdrios potenciais fatores inibidores do prosseguimento de estudos
de nivel superior. Neste dmbito, solicitou-se aos participantes a indicacio, de
acordo com a sua opinido'’, do quanto cada um dos fatores poderd contribuir —
ou ndo - para que um jovem ndo prossiga estudos de nivel superior. O Grifico
9 reflete a percentagem dos 506 estudantes que assinalaram “muito” ou “total-
mente” relativamente ao potencial contributo de cada fator enquanto inibidor
do prosseguimento de estudos de nivel superior.

17 Utilizou-se uma escala de resposta tipo Likert desde “nada” até “totalmente”.
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Grifico 9 - Potenciais Inibidores do prosseguimento de estudos
de nivel superior (%) n=506 Estudantes do 1° ano do Ensino Superior
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Nota: Informagio proveniente do Bloco de dados IT (vide Ponto 5 do Capitulo I)

Na opinido dos estudantes do 1° ano do Ensino Superior, a principal razio que
demove os estudantes de niveis de ensino anteriores de prosseguirem estudos para o
Ensino Superior é a desmotivacio e/ou desinteresse por estudar (81%), seguida pela
questdo dos custos associados a frequéncia do Ensino Superior (73%). Fatores asso-
ciados a atividade laboral, seja pelo desejo de ingressar no mercado de trabalho apés o
12° ano para ganhar autonomia econémica (57%), ou pela dificuldade em conciliar
a necessidade de trabalhar com o ser estudante (50%) sdo também salientados.

Mais de metade dos estudantes do Ensino Superior salientam, como fatores
inibidores, o percurso escolar caracterizado por notas baixas (55%) bem como
“pensar que nio tem capacidades para o Ensino Superior” (54%), traduzindo,
este dltimo indicador, uma baixa confianca na capacidade para frequentar o
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Ensino Superior. Adicionalmente, 32% referem que o “medo dos exames nacio-
nais” constitui-se como um inibidor relevante.

Em linha com a importancia das influéncias sociais relatada noutras partes
deste estudo, mais de um terco (35%) dos estudantes identificam o papel inibidor
do desencorajamento por parte da familia e/ou amigos.

Adicionalmente, fica patente a pertinéncia da orientacdo vocacional pela
identificacdo das “Duvidas sobre a escolha do curso e/ou da Institui¢io de FEn-
sino Superior” (33%), da “Falta de informacdo sobre os cursos e institui¢des”
(29%) e da “Falta de acompanhamento de psicélogos no Ensino Secunddrio”
(22%) enquanto fatores inibidores.

3.3. Perspetiva de estudantes do 9° ao 12° ano de escolaridade

Um total de 43 referéncias foram categorizadas como fazendo referéncia a
fatores inibidores do prosseguimento de estudos de nivel superior. Relembra-
mos que a informagdo que a seguir se apresenta ¢ oriunda da pergunta aberta
respondida por 460 jovens participantes nas “Academias Forum Estudante”. A
andlise de contetido colocou em evidéncia 3 subcategorias de fatores inibidores.

® Indecisiao vocacional

No discurso espontineo de um conjunto de participantes emerge a referéncia
a indecisdo vocacional quanto ao curso e/ou drea de estudos a seguir, assim como
a necessidade de um periodo de moratéria, enquanto fator inibidor ou causa de
adiamento do ingresso no Ensino Superior (25 referéncias).

Pretendo fazer meio ano de pausa para melhor pensar sobre o meu futuro e ter experién-
cia fora do ensino, o que é muito importante num mundo tdo frenético no qual estamos
(EstudanteECT_93)

Estava a pensar parar um ano para adquirir novos conhecimentos e experimentar coisas
novas no sentido de me conhecer um pouco melhor e de decidir o que quero fazer o resto
da minha vida (EstudanteEEC_128)

Ainda estou um pouco perdido, tenho uma vaga ideia do que pretendo seguir, mas gostaria
de descobrir aquilo que realmente me apaixona. Procuro experimentar novas coisas, para

descobrir assim a minha verdadeira vocagdo (EstudanteEC_149)
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Ap6s terminar esta complicada jornada que é o secunddrio, pretendo especializar-me, no
entanto o problema que me tem atormentado desde que comecei o secunddrio ¢ que ndo

sei o que seguir (EstudanteEEC_192)
¢ Barreiras financeiras

Fatores de ordem financeira percecionados como inibidores ou causa de adia-
mento do ingresso no Ensino Superior sdo também destacados pelos participan-
tes (9 referéncias).

(...) sei que quero ir para a universidade para poder me especializar numa drea que goste,
mas uma coisa ¢é certa para poder fazer isso terei de arranjar um trabalho nem que seja

em part-time para poder pagar os meus estudos (EstudantelsP_430)
¢ Requisitos e condicdes de acesso ao ensino superior

Sdo referidos, por um conjunto de participantes, requisitos e condi¢des de
acesso ao ensino superior percecionados como inibidores ou causa de adiamento
do prosseguimento de estudos (9 referéncias).

Fazer a melhoria de nota a matemdtica e portugués porque a média é baixa pois s6 me
apercebi do que queria hd pouco tempo (EstudanteELCT_126)

A escolha dependerd ndo s6 duma reflexdo pessoal, mas também da minha média do
secunddrio (EstudanteEC_274)

4. Escolhas vocacionais do 9° para o 10° ano

O 9° ano de escolaridade assume uma importincia vital nos percursos aca-
démicos dos nossos jovens ja que é no final desse ano que os estudantes sdo
chamados a fazer escolhas relacionadas com o seu futuro escolar e profissional.
Durante este processo de escolha do percurso a seguir a partir do 10° ano sdo
frequentemente equacionadas questdes ligadas ao futuro escolar e profissional —
“Que profissio quero ter e qual o melhor percurso educativo para o conseguir?”;
“Ap6s a conclusio do 12° ano, quero ingressar no Ensino Superior ou prefiro
comecar a trabalhar?”. Dai entendermos como pertinente dedicar este ponto dos
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resultados exclusivamente a questdo das escolhas vocacionais do 9° para o 10°
ano de escolaridade.

Os dados apresentados e analisados neste ponto foram obtidos junto de vi-
rios tipos de participantes e a partir de diversas técnicas de recolha de dados,
a saber: a) jovens participantes dos grupos focais que, embora jd tivessem
concluido o Ensino Bésico, foram convidados a relatar, retrospetivamente,
o modo como fizeram as suas escolhas vocacionais do 9° para o 10° ano; b)
psicélogos/as de SPOs que participaram nos grupos focais e relataram o que
observam no seu quotidiano profissional quanto ao modo como os estudantes
fazem as suas escolhas vocacionais do 9° para o 10°ano; c) psicélogos/as de
SPOs e profissionais de comunicagdo e imagem de institui¢des de Ensino
Superior participantes nos grupos de discussdo que, embora ndo tenham sido
diretamente questionados sobre esta questdo, fizeram-lhe referéncia nas suas
respostas.

4.1. Determinantes das escolhas vocacionais do 9° para o 10° ano na
perspetiva dos estudantes de Cursos Profissionais e Cientificos do En-
sino Secundadrio e de profissionais do contexto educativo

A mencdo a fatores influenciadores das escolhas vocacionais do 9° para o 10°
ano emerge em 422 unidades de texto que resultam dos grupos focais e dos gru-
pos de discussdo. A andlise de contetdo resultou em 7 subcategorias de fatores
influenciadores das escolhas vocacionais do 9° para o 10° ano, a saber:

Influéncias sociais: Referéncias a influéncia da familia, pares e/ou outros
significativos, assim como de estereétipos sociais, nas escolhas vocacionais do 9°
ano para o 10% ano;

Interesses académicos: Referéncias a influéncia dos interesses do estudante
quanto a drea académica e/ou quanto a um tipo de ensino mais teérico ou mais
prético, nas escolhas vocacionais do 9° para o 10° ano;

Expectativas de prosseguimento de estudos de nivel superior: Referéncias

a influéncia das expectativas de acesso ao Ensino Superior apés o 12° ano, nas
escolhas vocacionais do 9° para o 10° ano;
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Expectativas de ingresso no mundo de trabalho: Referéncias a influéncia
das expectativas de ingresso no mundo de trabalho apés o 12° ano, nas escolhas
vocacionais do 9° para o 10° ano;

Orientacio vocacional: Referéncias a influéncia do acesso a Orientagdo Vo-
cacional e a informacdo sobre a oferta formativa, nas escolhas vocacionais do 9°
para o 10% ano;

Resultados escolares prévios: Referéncias a influéncia do sucesso ou insu-
cesso percebido no percurso académico em geral, ou em dreas particulares desse
percurso, nas escolhas vocacionais do 9° para o 10° ano;

Proximidade da oferta formativa: Referéncias a influéncia da proximidade
geogrifica da oferta formativa, nas escolhas vocacionais do 9° para o 10° ano.

O Grifico 10 apresenta a percentagem da distribuicdo do total de citagdes dos
fatores influentes das escolhas vocacionais do 9° para o 10” ano, pelas respetivas
sete subcategorias, ordenadas de acordo com o volume de unidades de texto. As
“Influéncias sociais” ocupam 31% das citacoes relativas aos determinantes das es-
colhas vocacionais do 9° para o 10° ano de escolaridade, evidenciando, de forma
clara, a importincia que estas assumem nesta fase da vida vocacional dos jovens.

Os “Interesses académicos” e as “Expetativas de prosseguimento de estudos de
nivel superior” sdo as subcategorias seguintes, ocupando 18% e 16% das citagoes,
respetivamente. Seguem-se as “Expetativas de ingresso no mundo do trabalho”
com 12% e a “Orientagio Vocacional” com 11%. Finalmente, as outras duas sub-
categorias emergentes — “Resultados escolares prévios” e “Proximidade da oferta
formativa” — ocuparam 7% e 5% do total de citagdes relativas aos determinantes
das escolhas vocacionais do 9° para o 10° ano, respetivamente.
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Grifico 10 - Determinantes das escolhas vocacionais
do 9° para o 10° ano, por subcategoria

m Distribui¢do percentual do total das citagdes sobre determinantes das escolhas, por subcategoria (%)
Influéncias Sociais 31
Interesses académicos 18
Expectativas de prosseguimento de estudos de nivel superior 16
Expectativas de ingresso no mundo de trabalho 12
Orientagdo vocacional 11
Resultados escolares prévios 7

Proximidade da oferta formativa 5

o] 5 10 15 20 25 30 35

Nota: Informagio proveniente do Bloco de informagio I (vide Ponto 5 do Capitulo I), que conjuga as cita-
¢oes obtidas a partir dos 19 grupos focais e dos 24 grupos de discussio. Os estudantes do 10° ao 12° ano de
escolaridades responderam retrospetivamente a esta questao.

Segue-se uma andlise detalhada dos contetidos emergidos em cada uma das
subcategorias de fatores influenciadores das escolhas vocacionais do 9° para o
10° ano, expondo-se as tendéncias assim como as respetivas citagdes mais repre-
sentativas.

4.1.1. Influéncias sociais

Entre as 422 unidades de texto relativas aos fatores influenciadores das esco-
lhas vocacionais no 9° ano, 131 cita¢des fazem referéncia a influéncia de esteres-
tipos sociais sobre as diferentes vias de ensino, assim como da familia, dos pares e
de outros significativos, nas escolhas vocacionais do 9° para o 10° ano. No total,
abordaram este t6pico 70 participantes (51% do total de participantes nos grupos
focais): 9 psicélogos/as (82%); 25 estudantes do Ensino Cientifico-humanistico
(52%); 34 estudantes do Ensino Profissional (53%); e 2 estudantes do Ensino
Cientifico-tecnolégico (15%). Os estudantes do Ensino Cientifico-tecnolégico
sd0 0s que menos se pronunciaram acerca deste tépico. Salienta-se ainda o des-
taque dado pelos/as psiclogos/as dos SPO ao fator “influéncias sociais”.
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Nesta subcategoria de andlise, destacam-se duas ordens de ideias interligadas:

a) Por um lado, emergem contetidos sobre a influéncia, nas escolhas voca-
cionais no 9° ano, de estereétipos sociais acerca do Ensino Profissional
por comparacio ao Ensino Cientifico-humanistico (68 de 131 referén-
cias) e, designadamente, de esteredtipos associados ao perfil dos estudantes
que optam por um ou outro tipo de ensino. Emerge, essencialmente, a
posi¢do de que os cursos profissionais tendem a ser socialmente percebidos
como mais fceis e, por associagdo, a concegdo de que os estudantes que
frequentam este tipo de ensino nio gostam de estudar e/ou possuem fracas
competéncias de estudo.

[Alguns] alunos acabam por desviar a escolha para outro percurso quando, provavel-
mente, a escolha mais indicada seria também um curso profissional, (...) mas acaba por
ficar conotado negativamente e eles afastam-se destas opgoes (PSI_EB_5)18

A imagem social do Ensino Profissional ndo é a melhor, ainda é visto como um ensino ‘de
segunda’ e ndo uma opgao entre vdrias opgoes possiveis (PSI_EP_4)

Isso tem a ver com a sociedade que acha que nés vamos para o profissional porque ndo
temos capacidades para ir para o regular (1EP_6)

Se seguisse um curso profissional, a reagdo dos meus pais era..., vou ser sincero aqui: ‘tu
ndo és burro nenhum para seguires para um curso profissional’. Para eles, um curso pro-
fissional, para os nossos pais (pelo menos para os meus, ndo sei se os outros tém a mesma
opinido) ir para um curso profissional é ou ndo querer estudar ou ndo termos inteligéncia
para ingressarmos no ensino superior (19EST_EC_3)

Este tema dos cursos profissionais é um tema muito delicado, porque ... tem-se bastante
a nogdo de que acabam por fugir, um pouco, para os profissionais, as pessoas ou que ndo

querem estudar ou que ndo tem tantas capacidades (19EST_EC_S)

No que se refere aos esteredtipos sociais identificados quanto ao perfil dos
estudantes do Ensino Profissional, é frisada, por parte de vérios participantes, a
ideia de que tais pressupostos ndo tém fundamento, sendo necessario intervir na
sua desconstrucio.

Isto depois requer todo um trabalho de desconstrugdo destas ideias montadas em que é

preciso chamar a familia, é preciso fazer-lhes perceber o que estd aqui em causa e que o

18 No final de cada citagdo surge entre paréntesis a identificagdo da respetiva fonte: PSI=psicélogo/a; GCl=profissional de gabinete
de comunicagdo e imagem; EST= Estudante de Cursos Cientificos; EP= Estudante de Cursos Profissionais.
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que importa ¢ fazer escolhas de sucesso e as escolhas de sucesso podem ser encontradas em
qualquer caminho. Eu muitas vezes tenho que os fazer ver que a escolha de um curso cien-
tifico-humanistico muitas vezes é uma escolha de insucesso, outras vezes ndo é, depende
do aluno que temos. Agora temos ¢é que perceber onde é que aquele aluno, realmente, tem
condicdo de ser feliz (PSI_EB_5)

Acham que o profissional é mais fdcil que o regular e se calhar até envolve mais trabalho
(IEP_6)

Também depende do pais, hd paises que valorizam muito mais o curso profissional, ndo é
valorizar muito mais, mas, enquanto aqui hd aquele estigma de curso profissional ‘coitada’,
ld fora acho que as pessoas pensam que, por ser de um curso profissional, é uma pessoa que
jd estd bem preparada para trabalhar (13EP_4)

Dizem que ¢ [o ensino profissional] para os burros, mas se fosse ao contrdrio e estivessem
aqui eles [estudantes dos cursos Cientifico-Humanisticos| iam ver o que é bom para a tosse

(...) eles iam perceber o que era ter aulas tedricas e prdticas ao mesmo tempo (2EP_7)

b) Por outro lado, nas escolhas vocacionais do 9° para o 10° ano, a familia,
os pares e os atores do meio escolar sio também fontes de influéncia (63
de 131 referéncias).

Uma outra varidvel que também influencia é conhecerem no seu circulo de amigos, de fami-
liares casos de sucesso que tenham passado pelo ensino profissional, um primo, um tio, um
pai ou uma mde que tenha feito um curso de nivel 4 também os predispde mais facilmente
a analisarem a oferta [dos cursos profissionais| e a fazerem essa formagdo (PSI_EP_2)

Eu fui [para um curso profissional] por influéncia de colegas. Fu ia para Humanidades,
mas disseram-me: ‘Ah, ndo sei qué, podes ser da nossa turma’ (10EP_S)

Da minha parte foi a influéncia dos Professores que me levou a escolher o Cientifico-Hu-
manistico (10EP_3)19

Ha um outro fator que interfere bastante que sio as expectativas familiares. As vezes
acontece haver alunos cujo perfil langa fortes evidéncias de ser adequado a escolha de
um curso profissional, mas é um pouco contrariada pelas expectativas familiares (PSI_
EB_5)

Como jd estava no CEF quando estava no 9°ano, a minha diretora de turma influenciou-
-me para vir para este curso e disse que para ir para o regular, depois de sair do CEF, era
um bocado complicado (12EP_8)

19 A referéncia ilustra um caso no qual, por influéncia de atores do meio escolar, o estudante optou por ingressar num tipo de
ensino (neste caso, um curso cientifico-humantstico) do qual acaba por desistir mais tarde, redirecionando o seu percurso escolar
para um curso profissional.
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E ainda de destacar, a este nivel, o relato de situagdes nas quais, mais do que
exercerem influéncia sobre as escolhas vocacionais do estudante, sdo estes atores
que “escolhem” pelo estudante, isto €, trata-se de uma decisdo sentida pelos par-
ticipantes como “imposta” pelos outros.

Eu fui para ciéncias ‘obrigada’! Eu fiz 0 11° ‘obrigadda’, em ciéncias. |d estava a dar em
maluquinha com aquilo. Porque aquilo é preciso gostar mesmo (11EP_3)20

A minha mae ndo me deixava mesmo ir para o regular. Eu baldava-me muito até ao 9° ano
e a minha mde tinha medo que eu fizesse 0 mesmo e depois me arrependesse. Entdo dizia

sempre para eu vir para o profissional e pés-me aqui (17EP_1)
4.1.2. Interesses académicos

Num total de 74 unidades de texto, entre as 422 para os fatores influenciado-
res das escolhas vocacionais do 9° para o 10° ano, é feita referéncia a influéncia
das dreas de interesse e as preferéncias por vias de ensino mais teéricas ou mais
praticas. No total, 50 participantes (37%) - 2 psicélogos/as (18%); 13 estudantes
do Ensino Cientifico-humanistico (27%); 31 estudantes do Ensino Profissional
(48%); 4 estudantes do Ensino Cientifico-tecnolégico (31%), abordaram este
tépico. De destacar a maior percentagem de citagdes de estudantes de Cursos
Profissionais que referem o gosto por determinada drea como determinante da
escolha, por comparagdo com os estudantes dos Cursos Cientifico-humanisticos.

Nesta subcategoria sdo destacados essencialmente dois fatores influenciado-
res na opgdo pelo Ensino Profissional ou pelo Ensino Cientifico. Por um lado,
salienta-se o interesse por uma determinada drea de estudos, argumento espe-
cialmente sublinhado pelos estudantes do Ensino Profissional que reportam ter
ingressado num Curso Profissional enquanto via de acesso mais imediata a uma
drea de estudos especifica e de interesse:

Vim para aqui [curso profissional] para conhecer melhor a drea de marketing (1EP_4)
Optei pelo curso profissional por seguir um sonho, porque eu amo tecnologia (10EP_3)
Eu inscrevi-me num curso profissional, primeiro porque gosto da drea (4IP_1)

Se tu gostas ¢ diferente, aplicas-te. Tens motivagdo para estar ali (11EP_2)

20 Também esta citagdo refere o caso de uma estudante que foi “pressionada” a frequentar uma via de ensino cientifica e que mais
tarde conseguiu recomegar o Ensino Secunddrio num Curso Profissional, estando neste momento muito satisfeita.
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Um segundo argumento que enquadra os interesses enquanto fator influen-
ciador da tomada de decisdo no 9° ano, destaca a preferéncia do estudante por
metodologias de ensino-aprendizagem de ordem mais teérica ou mais pratica.
As primeiras sdo percebidas pelos estudantes como estando associadas aos Cursos
Cientifico-humanisticos e as segundas aos Cursos Profissionais:

No 9° ano sabia que havia o cientifico humanistico e o profissional. O cientifico-hu-
manistico ¢ mais cansativo porque ¢ mais tedrico durante os 3 anos, por isso decidi ndo
ir por essa parte (16EST_CT_4)

A razdo maior pela qual eu fui para um curso profissional é porque acho que os cursos
cientifico-humanisticos sao muito gerais, ndo aprofundam (7EP_2)

Para mim o ensino profissional ndo fazia sentido. Sempre gostei da parte tedrica, das
disciplinas (3EST_EC_2)

Temos [no Ensino Profissional] mais aulas prdticas (...) e isso ¢é cativante. Eu prefiro
trabalhar do que estar sempre dentro de uma sala (2EP_7)

Entdo eles articulam muito as aptidoes académicas com as escolhas. Comega a ser muito
frequente eles perceberem: ‘Entdo mas eu ndo gosto de um ensino tao tedrico, tao voltado
para a pesquisa e para a investigagdo (...) ndo faz sentido eu escolher um curso que me
vai exigir aquilo que eu ndo tenho dado e que eu ndo quero dar’ (PSI_EB_5)

Porque jd estava desmotivada com a escola e achei que se continuasse para humanidades, por
exemplo, que era o que a partida ia seguir, acho que ndo ia correr bem. Um curso profissional
¢ mais uma drea que eu gosto. I muito cansativa a escola. Muito tedrico. .. (17EP_4)

Eu estive em linguas e humanidades (...) Era muita literatura, muito magudo. E eu

entdo vim para este curso, e gosto muito de estar aqui [curso profissional| (17EP_2)
4.1.3. Expectativas de prosseguimento de estudos no ensino superior

Considerando as 422 referéncias para os fatores influenciadores das escolhas
vocacionais do 9° para o 10° ano, em 67 ¢ feita alusdo as expectativas de acesso
ao ensino superior apds o 12° ano. No total, 43 participantes (32%) - 4 psic6logos
(36%); 23 estudantes do Ensino Cientifico-humanistico (48%); 10 estudantes
do Ensino Profissional (16%); 6 estudantes do Ensino Cientifico-tecnolégico
(46%); - e 2 porta-vozes de grupos de discussdo compostos por psicélogos/as dos
SPO, focaram-se neste tépico. Destaca-se, assim, a percentagem superior de es-
tudantes do Ensino Cientifico-humanistico, por comparagdo com os estudantes
do Ensino Profissional, que fez referéncia a este fator de influéncia nas escolhas
vocacionais no 9° ano.
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Nesta categoria de andlise a opgdo pelo ingresso num Curso Cientifico-hu-
manistico surge tendencialmente aliada a expectativas de ingresso no ensino
superior ap6s o 12° ano, estando associada a ideia de que um Curso Profissional
ndo oferece condig¢des para que o estudante prossiga estudos de nivel superior.

Sdo poucas as pessoas que querem seguir o Ensino Superior e vao para o ensino profis-
sional (4EST_EC_6)

Eu acho que ninguém vai para o ensino profissional com o objetivo de ir para o ensino
superior (1EST_EC_4)

I o curso profissional acaba por restringir muito a pessoa, porque depois de seguir o
curso profissional, se quiser seguir para o ensino superior, ndo estard completamente
apto (Y9EST_EC_S)

Eu escolhi este curso porque, a meu ver, o ensino secunddrio acaba por ser quase um
método de passagem para o ensino superior e estes cursos sdo uma forma mais espe-
cifica de nos preparamos, enquanto os cursos profissionais sdo mais uma escapatoria
para o mundo do trabalho, ndo tanto uma bandeira de chegada ao ensino superior

(I5EST_CT_5)

Por outro lado, associada a expectativa de prosseguimento de estudos, surge
a ideia de que ndo sendo o Ensino Profissional excludente dessa possibilidade, o
Ensino Cientifico-humanistico tem um cardter mais abrangente, permitindo um
leque maior de escolhas quanto ao curso de Ensino Superior.

Escolhi Ciéncias porque no final do 12.° ano tinha mais coisas para escolher (OEST_EC_1)
Jd sabia que queria ir para a universidade, mas ndo sabia em qué e por isso escolhi um

curso que ndo fechasse tanto as portas (3EST_EC_2)

Vigora ainda a perce¢do de que enveredando por um Curso Cientifico-hu-
manistico é imperativo que o estudante prossiga estudos de nivel superior, uma
vez que ndo reuniu condigoes, até a conclusio do 12° ano, para ingressar no
mercado de trabalho. Por oposi¢do, emerge a percecido de que os estudantes do
Ensino Profissional ndo necessitam de enfrentar o desafio de prosseguir estudos
de nivel superior, uma vez que terminam o 12° ano capacitados para o mercado

de trabalho.

Eu acho que, se calhar, no profissional ndo é tao, entre aspas, obrigatério entrar no

Ensino Superior porque eles [estudantes do ensino profissional] jd tém muita prdtica e
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jd podem entrar facilmente no mundo do trabalho e as dreas normalmente que existem
no profissional jd sdo muito diretas enquanto que se nés estivermos num curso Cientifi-
co-humanistico, acho que é quase obrigatdrio irmos para o Ensino Superior porque eu
tenho ciéncias, tenho biologia, tenho portugués, tenho matemdtica mas o que ¢ que eu
vou fazer com isso, ndo é? (4EST_EC_3)

I digno de nota sublinhar que um conjunto de participantes, essencialmente
psicélogos/as dos SPO, destacou que, apesar da opgdo por ingressar num Curso
Cientifico-humanistico estar associada a expectativa de prosseguimento de estu-
dos de nivel superior, tém vindo a surgir, no entanto, cada vez mais casos de estu-
dantes que optam pelo Ensino Profissional enquanto “escolha estratégica” para o
ingresso no Ensino Superior. Tal op¢io encontra-se associada a perspetiva de que
um Curso Profissional permitird ao estudante obter melhores notas e média final
mais elevada, e ao mesmo tempo a adquisicdo de competéncias priticas numa
drea de estudos para a qual pretende prosseguir no Ensino Superior.

Alguns alunos da Escola Profissional (...) jd estiveram no Ensino Secunddrio regular,
acharam que ndo conseguiam tdo boas notas, e entdo o que é que fizeram, os esperta-
Ihées? Foram para a Escola Profissional, sabiam que iriam ter melhores médias, e entdo
depois concorreram (...) com uma melhor média interna e foram. As coisas estao a mudar
aos poucos (PSI_grupo2B)

(...) jovens que vém com os seus 16-17 anos, com um trajeto de nivel secunddrio regular,
(...) e que dizem: ‘eu venho para um profissional porque eu sei que aqui vou ter médias
finais muito mais interessantes e permite-me claramente o acesso direto a licenciatura que
eu quero porque eu jd estive em ciéncias e aquilo ¢ muito dificil. Eu sei que aqui basta
uma prova de portugués e uma especifica e mais a média internd’. (...) a média interna
dos profissionais ajuda claramente a subir a média de acesso. I outra perspetiva também,
eles jd perceberam outra questdo que é: ‘eu sei que, por esta via, vou ter a tal componente
profissional e sei que ¢ claramente isto que na universidade também me vdo trabalhar, por
isso vai ser um ‘dois em um’. Eu sei que entro no 1° ano de uma licenciatura e jd tenho uma

experiéncia profissional muito mais avangada que os meus outros colegas’ (PSI_EP_ES_3)
4.1.4. Expectativas de ingresso no mundo do trabalho
Em 52 unidades de texto, entre as 422 referéncias para os fatores influencia-

dores das escolhas vocacionais do 9° para o 10° ano, sdo sublinhadas as expectati-
vas de acesso ao mercado de trabalho apés o 12° ano. Entre os participantes nos

115



G-Icom Network

grupos focais, 33 (24%) — 5 psicdlogos/as (45%); 7 estudantes do Ensino Cientifi-
co-humanistico (15%); 18 estudantes do Ensino Profissional (28%); 3 estudantes
do Ensino Cientifico-tecnoldgico (23%); - e 2 porta-vozes de grupos de discussio
compostos por psicélogos/as dos SPO, focaram-se neste tépico.

Em contraste com a categoria de andlise anterior (cf. Expectativas de pros-
seguimento de estudos no ensino superior), emerge deste conjunto de dados a
referéncia as expectativas de ingresso no mercado de trabalho apés o 12° ano,
enquanto fator influenciador nas op¢oes vocacionais no 9° ano. Sem surpresa,
vigora a ideia de que a opcdo por um curso de ensino profissional estd associada a
expectativa de ingresso no mercado de trabalho no apés a conclusdo do 12° ano.

Muitos deles quando vdo para ai [escola profissional] jd tém como adquirido que é para
trabalhar, é para comegar logo no mercado de trabalho (PSI_grupolA)

No 7° ano eu entrei num clube da escola que era de eletricidade, gostei e preferi ser um
técnico aos meus 18 anos e comegar a trabalhar (1EP_10)

Na altura comecei a olhar para os profissionais porque chegou-me aos ouvidos de que no
final do curso eu teria hipétese de ir trabalhar (12EP_6)

Era mais pelo trabalho. Como temos mais possibilidades de sair do curso e comegar logo
a trabalhar, vim para o curso profissional (12EP_4)

E quando vao continuar a estudar é num curso profissional, numa escola profissional, os outros

demoram muito tempo e a urgéncia é muito grande para se comegar a trabalhar (PSI_grupolB)
4.1.5. Orientacdo vocacional

Considerando as 422 referéncias para os fatores influenciadores das esco-
lhas vocacionais do 9° para o 10° ano, em 46 citagdes a orientagio vocacional é
identificada como forma de apoio a tomada de decisdo e de acesso ao conheci-
mento sobre os cursos. No total, 32 participantes (24%) — 6 psic6logos/as (55%);
11 estudantes do Ensino Cientifico-humanistico (23%); 13 estudantes do Ensino
Profissional (20%); e 2 estudantes do Ensino Cientifico-tecnoldgico (15%) — fi-
zeram referéncia a este fator.

Nesta categoria de andlise, surgem fundamentalmente duas ordens de ideias:

a) E sublinhada a influéncia do acesso - ou auséncia - a um processo de
orientacdo vocacional (30 em 46 referéncias). No discurso dos/as psicélo-
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gos/as participantes, constata-se a referéncia a insuficiente capacidade de
resposta dos SPO face as solicitacdes e necessidades existentes (Cf. Re-
comendagdes, para a referéncia a necessidade de refor¢o de investimento
nestes servigos). No discurso dos estudantes a tendéncia ¢é para valorizar,
no caso dos que tiveram acesso aos servigos de orientagdo vocacional, o
apoio 4 escolha do 9° para o 10° ano decorrente deste processo. E ainda
de sublinhar a referéncia ao timing da escolha vocacional, isto é, a neces-
sidade de orientagido no processo de tomada de decisdo é reforgada pela
imaturidade dos estudantes 9° ano para se posicionarem quanto ao seu
futuro vocacional.

[A orientagdo vocacional| comega no 9° ano, devia comegar antes...(PSI_ES_EB_1)
Eu respondi aqueles questiondrios do que ¢ que havia de seguir e isso dava economia e
eu fui (4EST_EC_6)

No 9° ano os alunos sentem uma grande pressdo por ter que pensar no seu futuro para os
préximos 10 anos e ¢ muito complicado (3EST_EC_2)

Muitas vezes os jovens estdo muito imaturos no 9° ano para poderem fazer uma escolha
e ‘apanho-os’ nesse momento (PSI_ES_EB_I)

b) E feita referéncia a influéncia da falta de conhecimento dos estu-
dantes e suas familias sobre a oferta formativa apés o 9° ano (16 em 46
referéncias). Emerge a tendéncia para se considerar que existe uma grande
lacuna quanto ao conhecimento sobre a oferta formativa apés o 9° ano,
tanto em estudantes como nas suas familias. Por outro lado, sdo reportadas
insuficientes experiéncias de contacto prévio, isto ¢, antes do final do 9°
ano, com os cursos de Ensino Secunddrio. As escolhas vocacionais do 9°
para o 10° ano parecem decorrer, assim, num contexto de parco conheci-
mento por parte dos estudantes e suas familias sobre as op¢des de percursos
educativos a partir do 10° ano.

Tive de ser eu prépria a pesquisar pois ninguém me disse que havia Cursos Profissionais
(...) ld na Escola ndo me deram informagdo sobre os Cursos Profissionais (1EP_1)

Eu fui para Economia porque eu ndo conhecia nada dos Profissionais (...) porque ndo
hd informagdo sobre isso21 (10EP_2)

E que ndo nos mostram o que ¢ que temos para a frente, falam do que vem a seguir, mas

ndo temos experiéncia mesmo de como é que as coisas sdo (3EST_CT_3)

21 Este participante frequenta o Ensino Profissional e relata a sua experiéncia prévia no Ensino Cientifico-humanistico.
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Eu acho que realmente era importante haver mais contato entre o 9° ano e o secunddrio
para descobrirmos melhor o que ¢ realmente cada curso (SEST_CT_4)
Eu acho que infelizmente ndo temos pré-adolescentes muito bem informados acerca do

que ¢ o futuro e do que podem escolher para o futuro (4EST_EC_2)
4.1.6. Resultados escolares prévios

E feita referéncia, em 31 de 422 unidades de texto, 2 influéncia dos resultados
escolares prévios do estudante nas escolhas vocacionais apés o 9° ano. No total,
24 participantes (18%) — 6 psic6logos/as (55%); 4 estudantes do Ensino Cienti-
fico-humanistico (8%); e 14 estudantes do Ensino Profissional (22%) — referiram
este fator influenciador. De destacar a énfase dada a esta questdo por uma per-
centagem francamente superior de estudantes do Ensino Profissional por com-
paragdo com os estudantes do Ensino Cientifico-humanistico.

Nesta linha de andlise vigora a ideia de que percursos prévios de insucesso ou
sucesso escolar estdo associados & op¢do de ingressar no Ensino Profissional ou
Cientifico, respetivamente.

Uma varidvel que eu acho que influencia muito a motivagdo deles se inscreverem [num
curso profissional] é o terem um percurso de insucesso. Ou seja, um jovem que jd tentou
um 10° ano ou (...) que jd reprovou, tem maior tendéncia e maior disponibilidade para
um curso profissional. Esse é o perfil de jovens que me chega, ¢ o jovem que vem tipica-
mente marcado pelo insucesso (...) eu quando os recebo eles vém tentar algo novo, algo
diferente, porque ndo estavam a ter sucesso e vém experimentar algo novo (PSI_EP_2)

Eu escolhi um curso cientifico-humanistico porque no 9° ano reparei que era bom aluno e
que poderia ter sucesso se seguisse um curso cientifico-humanistico. Se visse que ndo tinha

aptiddes para tal, teria ido para um curso profissional (SEST_EC_4)

Porém, surgem também opinides de psic6logos/as que trabalham em Escolas
Profissionais e que vem contrariar a ideia acima apresentada.

A nossa escola recebe uma percentagem de alunos com 14 anos, 15 anos, que nunca repro-

varam no ensino bdsico e que a primeira opgdo deles é um curso profissional (PSI_EP_3)
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No grupo dos estudantes de Cursos Profissionais surge o relato de que a opcio
por este tipo de curso ocorreu ap6s experiéncias de insucesso escolar no 10° ano
de Cursos Cientifico-humanisticos.

Eu estive no 9°ano regular e fiz os exames e depois chumbei. Depois fui para um curso,
um CEF e depois falaram-me deste curso [profissional] (12EP_3)

Eu depois do 9° ano fui para ciéncias e tecnologias. S6 que ndo estava a conseguir tirar
boas notas e, entretanto, os meus pais viram que eu ndo estava a conseguir e mudaram-se

para um curso profissional (17EP_3)

Por seu turno, constata-se a tendéncia para escolhas efetuadas com base no
critério de evitamento de disciplinas com fraco desempenho escolar até ao 9°
ano.

Fui para Humanidades porque era mau a Matemdtica (YEST_EC_I)

A mim, era porque eu ndo era nada boa a Histdria (risos) ...enquanto os outros fogem a
Matemdtica, eu fugi a Histéria (19EST_EC_2)

Entao, Ciéncias e Tecnologias ndo dava por causa da matemdtica, sabia que ndo con-
seguia. Humanidades era o Inglés. Entdo tive que decidir ir para um curso profissional

(11EP_1)
4.1.7. Proximidade da oferta formativa

Em 21 de 422 unidades de texto é feita referéncia a proximidade geografica da
oferta formativa enquanto fator influenciador das escolhas vocacionais do 9° para
o 10% ano. No total, 13 participantes (10%) — 5 psicélogos/as (45%); 4 estudan-
tes do Ensino Cientifico-humanistico (8%); 2 estudantes do Ensino Profissional
(3%) e 2 estudantes do Ensino Cientifico-tecnoldgico (15%) — fizeram referéncia
a este fator influenciador. De destacar que, entre os tipos de participantes, sdo os/
as psicologos/as que, em maior percentagem, mencionam este fator influencia-
dor das escolhas vocacionais apds o 9% ano.

Neste t6pico, vigora a ideia de que a proximidade geogréifica da oferta forma-
tiva disponibilizada pode colocar constrangimentos as escolhas vocacionais no
9° ano, tipicamente por via da auséncia de oferta do curso desejado na édrea de
residéncia do estudante. Neste sentido, trata-se de uma escolha vocacional con-
dicionada pela oferta existente de institui¢coes de ensino e tipos de cursos, quer
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na esfera do Ensino Profissional, quer na do Ensino Cientifico. A este nivel, o
condicionamento pode dar-se quanto a escolha pelo tipo de ensino e quanto a
drea de estudos.

Aminha ideia inicial era ir para um curso profissional, mas aqui na zona ndo havia nada
que eu gostasse realmente de fazer, entdo acabei por escolher as artes (I8EST_EC_5)
No curso de artes eu ndo conseguia entrar na minha escola e depois a préxima, a outra
escola que eu tinha era em Lishoa, mas eu ndo queria ir para tao longe. Entdo decidi por
optar por um curso profissional (2EP_1)

Temos um aluno que manifesta grandes preferéncias pela drea social, mas depois ¢ enca-
minhado para um curso profissional que existe no agrupamento de escolas onde estd (...)
isso ¢ uma coisa que a mim, psicéloga de formagdo com base em orientagdo vocacional,
até me choca (PSI_EP_4)

S6 temos humanidades e ciéncias e depois temos dois cursos profissionais. Alguns pais,
por fatores econdmicos dizem: ‘aqui nesta escola hd isto e tu vais ter que escolher entre
isto porque eu ndo tenho capacidade econémica, pronto’ (PSI_ES_EB_1)

Fiz um levantamento dos cursos profissionais que tinhamos e havia um com muita pro-
cura, (...), levamos para o concelho municipal de educagdo (...) e quando ld chegamos,
obyiamente que o curso ndo foi homologado [descrigdo do territorio]. Se existe no con-
celho determinados cursos, mesmo que seja na outra ponta, apesar de nds sabermos que
os alunos do litoral ndo vdo para ld - até porque os pais nem tém poder econémico para
isso - o facto ¢ que ndo é homologado, porque jd existe no concelho (PSI_EP_4)

Eles [os estudantes] dizem: ‘como aqui ndo havia curso de cabeleireira, fui para um curso

de gestao’ (PSI_ES_EB_1)
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4.1.8. Andlise comparativa por tipo de ensino

Este subponto é dedicado a andlise comparativa entre os estudantes que
frequentam o Ensino Cientifico ou o Ensino Profissional e que participaram
nos grupos focais. Relembramos que as percentagens que a seguir se apresen-
tam tém por referéncia o ntimero de participantes, por tipo de ensino, que se
manifestaram sobre cada subcategoria relativa aos “Determinantes das escolhas
vocacionais do 9° para o 10° ano de escolaridade”.

Grifico 11 - Determinantes das escolhas vocacionais do 9° para o 10° ano
de escolaridade, por subcategoria e tipo de ensino
(% de estudantes por tipo de ensino; n=126)
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prosseguimento de ingresso no mundo de prévios formativa
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superior

Nota: EC= Estudantes do ensino cientifico (Cursos Cientifico-Humanistico ou Cursos Cientifico-Tecnolégicos; n=61); EP=
Estudantes de Cursos Profissionais (n=64); Informagdo proveniente do Bloco de dados I (vide Ponto 5 do Capitulo I) e que
conjuga as citagdes obtidas a partir dos 17 grupos focais.

As “Influéncias sociais” constituem-se como o fator determinante das esco-
lhas vocacionais do 9° para o 10" ano de escolaridade referido por um maior
nidmero de estudantes de Cursos Profissionais (53%; cf. Grifico 11), seguido
pelos “Interesses académicos” (48%) e pelas “Expetativas de ingresso no mundo

do trabalho” (28%).

No grupo dos estudantes de Cursos Cientificos, as “Influéncias sociais” emer-
gem na segunda posicdo (44%), logo a seguir as “Expetativas de prosseguimento
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de estudos de nivel superior” (47%), as quais mereceram a referéncia de apenas
16% dos estudantes dos Cursos Profissionais.

De destacar o afastamento das posigdes relativas dos dois grupos quanto a
percentagem dos estudantes que referiram os “Interesses académicos” na deter-
minagdo das suas escolhas do 9° para o 10° ano. Parece haver uma tendéncia para
que o interesse por uma drea de estudos especifica e por um determinado tipo
de metodologia ensino/aprendizagem assuma maior relevincia na decisdo apds
0 9% ano de escolaridade entre os estudantes de Cursos Profissionais (48%), por
comparagdo com o grupo de estudantes de Cursos Cientificos (27%).

5. Objetivos vocacionais apds a conclusdo do 12° ano

Os planos/objetivos vocacionais — académicos ou profissionais — dos jovens,
ap6s a conclusio do 12° ano de escolaridade, foram explorados junto das trés
amostras de estudantes que participaram neste estudo: a) 125 estudantes do 10°
ao 12° ano que participaram dos grupos focais, provenientes de Cursos Profis-
sionais e Cientificos; b) 460 estudantes do 9° ao 12° ano que participaram nas
“Academias Forum Estudante”; e ¢) 506 estudantes do 1° ano do Ensino Supe-
rior que relataram, em retrospetiva, quando decidiram que gostariam de ingressar
no Ensino Superior.

5.1. Planos vocacionais dos estudantes de Cursos Profissionais e Cienti-
ficos do Ensino Secunddrio

Entre os 125 estudantes de Cursos Profissionais e Cientificos do Ensino Se-
cunddrio que participaram nos grupos focais, a maioria (62%) reportou que pre-
tende prosseguir estudos de nivel superior®.

22 Esta informagdo foi recolhida através do preenchimento que cada estudante realizou da “Ficha Final” fornecida na conclusdo

de cada grupo focal.
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Grifico 12 - Planos vocacionais apés a conclusdo do 12° ano de escolaridade (%)
(n=125 Estudantes do 10° - 12° ano)

Concorrer ao Ensino Superior 62

Trabalhar - 16

Concorrer ao ESup e trabalhar 11
Na&o sabe 10
t
0 10 20 30 40 50 60 70 80 El 100
N3o sabe Concorrer ao ESup e trabalhar H Trabalhar Concorrer ao Ensino Superior

Nota: Informacio proveniente do Bloco de dados I (vide Ponto 5 do Capitulo I).

Por sua vez, 16% dos estudantes planeia ingressar no mercado de trabalho e
deixar de estudar apés conclusdo do 12° ano. Estudar e trabalhar, simultanea-
mente, sdo os planos referidos por 12% dos participantes e 10% declara ainda
ndo ter tomado uma decisdo acerca do futuro apés a conclusio do 12° ano (cf.

Griéfico 12).

Relativamente ao tipo de curso frequentado no Ensino Secundario, se entre
os estudantes dos Cursos Cientifico-humanisticos e Cientifico-tecnolégicos, a
maioria refere pretender ingressar no Ensino Superior e estudar em exclusivo
(88% e 92%, respetivamente), no grupo dos estudantes dos Cursos Profissionais
apenas 38% declara pretender fazé-lo. Adicionalmente, a percentagem daqueles
que o pretendem fazer em articulagdo com o ingresso no mercado de trabalho é
superior entre os estudantes de Cursos Profissionais (17%), por comparagio com
os estudantes dos Cursos Cientifico-humanisticos que relatam a mesma inten¢io
(6%). Nos trés grupos de estudantes é superior a percentagem dos que pretendem
ingressar no Ensino Superior por oposi¢do ao ingresso, em exclusivo, no mercado
de trabalho, ainda que seja o grupo de estudantes do Ensino Profissional aquele
em que essa percentagem ¢ menor (cf. Grafico 13).
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Grifico 13 - Planos apés a conclusdo do 12° ano de escolaridade,
por tipo de curso (%) (n=125 Estudantes do 10° - 12° ano)

Curso Cientifico-humanistico 6 6 88

Curso Cientifico-tecnolégico 8 92

14 17 38

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Curso Profissional

® Trabalhar N3o sabe Concorrer ao ESup e trabalhar Concorrer ao Ensino Superior

Nota: Informag@o proveniente do Bloco de dados I (vide Ponto 5 do Capitulo I)

I digno de nota que, entre a totalidade de participantes (N= 125), todos
os estudantes que declararam pretender ingressar, em exclusivo, no mercado
de trabalho (n=31), sdo provenientes de Cursos Profissionais. Alids, e tal como
referido na introdugio deste trabalho, entre os estudantes de que concluem os
Cursos Profissionais, apenas uma minoria prossegue estudos de nivel de superior.

5.2. Planos de prosseguimento de estudos dos estudantes do 9° ao 12°
ano de escolaridade

No que respeita os 460 estudantes do 9° ao 12° ano que participaram nas
“Academias Forum Estudante” (cf. Ponto 1 do Capitulo II), 89% (n=410) pre-
tendem prosseguir estudos de nivel superior, enquanto 10% (n=48§) ainda estdo
indecisos quanto ao prosseguimento de estudos. Apenas 1% (n=2) dos estudantes
reportaram ndo pretender prosseguir estudos no Ensino Superior.

Quanto 2 intengdo de prosseguir estudos de nivel superior com base no tipo
de Curso do Ensino Secundario, no Grifico 14 podemos observar uma tendén-
cia decrescente nos estudantes provenientes dos Cursos Cientifico-humanisticos
(96%), dos Cursos Cientifico-tecnoldgicos (94%), dos Cursos Artisticos Especia-
lizados (82%) e dos Cursos Profissionais (68%).

124



Determinantes e significados do jngresso dos jovens no Ensino Superior

Grifico 14 - Planos de prosseguimento de estudos apés conclusio
do 12° ano, por tipo de curso secundario (%) (n=460 Estudantes do 9° - 12° ano)

Curso Cientifico-humanistico
Curso Cientifico-tecnoldgico
Curso Artistico Especializado

Curso Profissional

wSim 1 Nidosabe mNio

Nota: Informagdo proveniente do Bloco de dados 111 (vide Ponto 5 do Capitulo I)

Por outro lado, ainda no Grifico 14 é também possivel observar outra ten-
déncia, desta vez relativa a um crescente grau de indecisdo quanto ao prosse-
guimento de estudos de nivel superior: Cursos Cientifico-humanisticos (4%),
Cursos Cientifico-tecnolégicos (6%), Cursos Artisticos Especializados (18%) e
Cursos Profissionais (31%).

Uma andlise por ano de escolaridade permite evidenciar um grau de inde-
cisdo decrescente quanto ao prosseguimento de estudos de nivel superior con-
soante o avanc¢o nos anos de escolaridade.

Grifico 15 - Planos de prosseguimento de estudos ap6s conclusio do 12° ano,
por ano de escolaridade (%) (n=460 Estudantes do 9° - 12° ano)

92ano
102 ano

112ano

122 ano
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Nota: Informagdo proveniente do Bloco de dados III (vide Ponto 5 do Capitulo I)
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No Griéfico 15 observa-se que esta indecisdo ¢ relatada por 29% dos estudantes
do 9° ano, 19% do 10° ano, 10% no 11° ano e, finalmente, entre os estudantes do
12° ano, apenas 1% relatam indecisdo.

5.3. Retrospetiva da escolha de prosseguir estudos de nivel superior dos
Estudantes do Ensino Superior

Entre o grupo de estudantes do Ensino Superior (n=506), quando questio-
nados, retrospetivamente, sobre quando decidiram que gostariam de ingressar
no Ensino Superior, a grande maioria (77%) referiu que esta aspiragdo foi cons-
truida ainda antes de frequentarem o 9° ano de escolaridade, isto é, escolheram a
alternativa de resposta “Sempre pensei nisso”. Entre os restantes estudantes, 13%
reportaram que essa escolha vocacional foi tomada no 12° ano, 7% entre 0 10° e

11° ano e 4% no 9° ano (cf. Grifico 16).

Grifico 16 - Retrospetiva da decisdo de prosseguir estudos de nivel superior
dos estudantes do 1° ano do Ensino Superior (%)
n=506 Estudantes do 1° ano do Ensino Superior

Sempre pensei nisso 77
No 122ano 13
Entre o 10 e 112 ano 7
No 92 ano 4
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Nota: Informagao proveniente de Bloco de dados II (vide Ponto 5 do Capitulo I)

Ap6s agrupar os estudantes do 1° ano do Ensino Superior com base no tipo
curso que frequentaram durante o Ensino Secunddrio — Cursos Cientificos ou
Cursos Profissionais — é possivel constatar que no grupo proveniente dos Cursos
Cientificos a escolha da opcio “sempre pendei nisso” é substancialmente supe-
rior a do grupo oriundo de Cursos Profissionais (82% e 45%, respetivamente; cf.

Gréafico 17).
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Grifico 17 - Retrospetiva da decisdo de prosseguir estudos de nivel superior dos estu-
dantes do 1° ano do Ensino Superior, por tipo de Curso no Ensino Secundario (%)
n=506 Estudantes do 1° ano do Ensino Superior

Cursos Cientificos no Ensino Secundério Cursos Profissionais no Ensino Secundario
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Nota: Informagdo proveniente de Bloco de dados II (vide Ponto 5 do Capitulo I)

Digno de nota é o facto de 37% dos atuais estudantes do 1° ano do Ensino
Superior provenientes de Cursos Profissionais relatarem que tomaram a decisio
de ingressar num curso do Ensino Superior apenas quando frequentavam o 12°
ano, por contraposicdo a 9% por parte do grupo oriundo de cursos Cientificos.
Isto é, parece haver uma tendéncia para que a decisdo de ingressar no Ensino
Superior seja mais tardia entre os estudantes de Cursos Profissionais.
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6. Recomendacées dos estudantes de Cursos Profissionais e
Cientificos do Ensino Secunddrio e de profissionais do con-
texto educativo

Da realizacdo dos grupos focais e dos grupos de discussdo foram categoriza-
das 476 referéncias como recomendagdes acerca de agdes e/ou medidas para
promover o prosseguimento de estudos de nivel superior. A andlise de contetido
colocou em evidéncia 10 subcategorias de recomendacgoes, a saber:

Acesso ao Ensino superior: Sugestdes relativas as condi¢oes de acesso ao
Ensino Superior;

Apoio financeiro: Sugestdes de mecanismos de apoio financeiro aos estu-
dantes, incluindo a reducio dos encargos com a frequéncia do Ensino Superior;

Divulgacio sobre o Ensino Superior: Sugestdes quanto a divulgacido do en-
sino superior, incluindo a provisdo de informagdo individualizada e condugéo de
campanhas informativas e de sensibilizacdo dirigidas aos estudantes, as familias,
a comunidade escolar do Ensino Secundario e a populagio em geral;

Proximidade com o Ensino Superior durante o Ensino Secundirio: Su-
gestoes de praticas que proporcionem aos estudantes do Ensino Secundario ex-
periéncias de proximidade com o Ensino Superior prévias ao potencial ingresso
neste nivel de ensino;

Proximidade com o mercado de trabalho: Sugestdes de priticas que propor-
cionem aos estudantes do Ensino Secundadrio experiéncias de proximidade com
o mercado de trabalho antes do potencial ingresso no ensino superior;

Flexibilizacido de percursos e priticas educativas ativas: Sugestdes relativas
a flexibilizagdo da estrutura e dos percursos do Sistema Educativo, assim como a
praticas educativas centradas no estudante;

Orientagido Vocacional e Soft Skills no Ensino Secundario: Sugestoes de
programas de orientacdo vocacional com envolvimento das familias e dos estu-
dantes, e promoc¢io de competéncias pessoais e interpessoais (Soft Skills) para
estudantes do Fnsino Secundario;
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Politicas de emprego: Sugestdes relativas ao aumento do nimero de postos
de trabalho disponiveis para diplomados do Ensino Superior;

Recursos humanos e materiais do Ensino Secunddrio e Superior: Suges-
tdes ao nivel dos recursos humanos (psicélogos/as, professores, profissionais de
comunicag¢do) e materiais disponiveis no Ensino Secunddrio e Superior, designa-
damente, quanto ao aumento da sua quantidade e melhoria do seu desempenho
profissional através de formacio;

Oferta formativa no Ensino Superior: Sugestoes ao nivel da oferta formativa
do Ensino Superior.

Conforme pode ser observado no Grifico 18, em termos da distribuicdo
percentual das citagdes de cada subcategoria, no total das citagdes na categoria
“Recomendacdes” e sem qualquer diferenciacgdo por tipo de participante, as re-
comendagdes que mais emergem dos discursos dos participantes enquadram-se,
por esta ordem, nas subcategorias “Acesso ao Ensino Superior” (29%), “Apoio
financeiro” (25%) e “Informacio e Divulgagdo sobre o Ensino Superior” (17%).

Grifico 18 - Percentagem da distribuicio do total de citagdes
de recomendacdes, pelas respetivas subcategorias

Distribuicdo percentual do total das citacdes sobre recomendagdes dos participantes, por subcategoria (%)
| |

Acesso ao Ensino Superior 29

|
|
Apoio financeiro 25
\
Informacdo e divulgagdo sobre o Ensino Superior 17
|
Proximidade com o Ens. Superior durante o Esec
|
Proximidade com o mundo do trabalho 5
Flexibilizacio de percursos e praticas educativas 4
Orientagdo Vocacional e Soft skills no ESec 3
Politicas de emprego 3
Oferta formativa no Ensino Superior 3

Recursos humanos e materiais do ESec e Esup 3

[o] 5 10 15 20 25 30

Nota: Informacdo proveniente do Bloco de dados I (vide Ponto 5 do Capitulo I) que conjuga as citagdes
obtidas a partir dos 19 grupos focais e dos 24 grupos de discussio.
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Segue-se uma andlise detalhada dos contetidos emergidos em cada uma das
subcategorias de recomendagdes, explanando-se as tendéncias assim como as
respetivas citacdes mais representativas.

6.1. Acesso ao Ensino Superior

A categoria de recomendacoes mais enfatizada pelos participantes incide em
sugestdes relativas as condigdes de acesso ao Ensino Superior (138 referéncias
em 476). E digno de destaque que esta categoria de recomendacdes surge em
contraponto com a identificag¢io de requisitos e condi¢oes de acesso ao Ensino
Superior que constituem barreira ao prosseguimento de estudos (cf. Fatores inibi-
dores do prosseguimento de estudos de nivel superior). No total, 58 participantes
(43%) - 3 psicologos/as (27%); 13 estudantes do Ensino Cientifico-humanistico
(27%); 30 estudantes do Ensino profissional (47%); 12 estudantes do Ensino
Cientifico-tecnolégico (92%); - e 6 porta-vozes de grupos de discussio, 2 consti-
tuidos por profissionais dos GCI e 4 por psicélogos/as dos SPO, focaram-se neste
topico. E digno de nota que, entre os estudantes, sdo os do Ensino Cientifico-
-humanistico aqueles que, em menor percentagem, enderegam recomendagoes
a este nivel.

As sugestoes relativas as provas de ingresso/exames nacionais ao Ensino Su-
perior sdo as mais frequentes (53 referéncias). A este nivel, o topico mais real-
cado pelos participantes diz respeito a realiza¢do das provas de ingresso pelos
estudantes do FEnsino Profissional. Tendencialmente, os participantes defendem
que deve existir uma adaptacdo das provas de ingresso no Ensino Superior aos
estudantes do Ensino Profissional, que consista no ajustamento das provas de
ingresso/Exames Nacionais ao curriculo dos estudantes deste tipo de ensino.

Quem estd no profissional tem matéria diferente entdo devia fazer um exame diferente
(1EP_5)23

Eu acho que podiam adaptar os exames dos cursos profissionais a universidade, porque
se eu sou da drea de turismo e quero seguir turismo, por alma de quem ¢ que eu vou fazer
um exame de portugués e matemdtica que eu ndo tenho (4EP_1)

Acho que poderia haver alguma forma de nés conseguirmos entrar, por exemplo, com um

exame do curso profissional (...) adaptado ao ensino profissional porque é um bocado

23 No final de cada citagdo surge entre paréntesis a identificagdo da respetiva fonte: PSI=psicélogola; GCl=profissional
de gabinete de comunicagdo e imagem; EST= Estudante de Cursos Cientificos; EP= Estudante de Cursos Profissionais.
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dificil... por exemplo, 0 exame que eu tenho de acesso ¢é biologia e geologia, eu tive neste
curso, mas foi muito ao de leve, nada aprofundado, tenho andado a estudar, mas é dificil
e, ld estd, nés ndao temos tempo e também vamos estagiar. Por exemplo, eu vou ter de
faltar ao estdgio para estudar, para ir aos exames (2EP_5)

Uma unificagao ou pelo menos facilitagdo das provas de acesso, sobretudo a questao do
profissional (...) hd de facto uma barreira aos alunos do ensino profissional de entrarem
no ensino superior (GCI_grupo3)

Nao hd igualdade de circunstancias, no fundo é isso. Apregoa-se que hd igualdade, mas
efetivamente ndo existe. Pronto, aqui é uma reflexao para isso, em termos de politicas que
pensem nisso (PSI_grupoA)

Devia haver exames nacionais das disciplinas técnicas. Era mais fdcil fazer um exame
de marketing ou publicidade do que propiamente geografia. As matérias que nés damos
sdo diferentes. Resumindo e concluindo, nds nunca estamos preparados para os exames
nacionais (1EP_3)

Ainda no que concerne aos estudantes do Ensino Profissional, os participantes
sugerem acdes que permitam melhorar as condi¢des que antecedem e influen-
ciam a realizagdo dos exames de acesso, designadamente:

a) Redugdo do volume de trabalho no periodo de preparagdo para as pro-
vas de ingresso, designadamente associado ao estigio profissional e a carga
hordria da estrutura curricular, com vista a possibilitar que os estudantes
do Ensino Profissional usufruam de, pelo menos, o mesmo tempo de pre-
paragdo para as provas de ingresso que os estudantes das vias de ensino
cientificas.

Para quem se inscrevesse [nos exames nacionais| haver um protocolo com a escola e nés
tinhamos tempo (2EP_5)

Nés do profissional deviamos ter antes dos exames, pelo menos duas a trés semanas para
nos podermos orientar em relacdo aos exames (...) tiravam horas ao estdgio e nds iamos
a escola para estar ld a estudar (2EP_7)

No 12° ano as escolas profissionais podiam ter menos carga hordria para podermos estu-

dar para os exames nacionais (1EP_6)
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b) Maior acompanhamento aos estudantes do Ensino Profissional que pre-
tendam ingressar no Ensino Superior.

A escola identificar desde cedo os alunos que se propoem ao prosseguimento de
estudos para o ensino superior, para disponibilizarem apoios para preparagdo
de exames nacionais (PSI_EB_5)

Preparar os alunos do Ensino profissional para os exames de acesso ao ensino

superior (PSI_grupo4B)

Ainda que o conjunto de recomendacoes a este nivel enfatize francamente a
questdo do acesso ao Ensino Superior por parte dos estudantes do Ensino Pro-
fissional, alguns participantes consideram que também para os estudantes de
Cursos Cientificos as provas de ingresso deveriam sofrer reestruturacoes, desig-
nadamente com a realiza¢do exclusiva das provas necessdrias para ingressar no
curso pretendido.

Os cursos cientifico-humanisticos realizarem apenas os exames pedidos no acesso ao
ensino superior (PSI_grupo4B)

Ndo obrigar os exames de matemdtica e portugués. Se nds queremos seguir uma coisa
que s6 precisa de desenho, porque temos que fazer o exame de matemdtica e portugués e
ndo desenho? (16EST_CT_1)

Outro conjunto de participantes enfatiza a necessidade de se reduzir a ponderagdo dos
exames naciondis no dcesso ao ensino superior.

Eu continuava a fazer exames, mas facilitava, ou seja, os exames jd ndo contavam tanto
para a Faculdade (1EP_10)

Acho que ¢ absurdo! Duas horas e meia ou trés de exame definirem 12 anos, acho que
deviam fazer uma reflexdo sobre este assunto, tantas aulas, tantos testes, depois serem
ditadas por duas horas e meia ... o peso [dos exames} ndo devia ser tanto (9EST_EC_6)
Um exame pode baixar a média. Nao acho correto, ndo consigo perceber que um exame
avalie trés anos. Ndo tirava os exames, porque acho que sdo importantes, mas acho que
as pessoas deviam escolher os exames que acham necessdrio fazer e ndo deveriam ter tanto

peso na média. Deviam ter algum e devia importar também, mas ndo tanto (16EST_CT_5)

Nesta linha, e em adigdo as recomendagdes quanto as provas de ingresso, os parti-
cipantes destacam ainda a necessidade de se reverem os critérios de acesso ao Fnsino
Superior (38 referéncias). Essencialmente, os participantes defendem uma diversifi-
cagdo dos elementos a ter em conta no acesso ao Ensino Superior, designadamente:
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a) O perfil de competéncias dos estudantes:

Valorizar também outras competéncias, ndo ser sé as notas. Porqué sé as notas? Hd outras
competéncias e hd outras coisas, é preciso ver o perfil para cada curso. As proprias faculdades
deveriam definir algum perfil, ndo tem que ser s6 as notas (PSI_grupo4B)

Nao ser s6 as notas. Podem apostar, por exemplo, no perfil dos alunos, ndo sei... uma
outra hipdtese, mas uma hipétese que dé igualdade de circunstancia, igualdade, equi-
dade, de poderem continuar a estudar (PSI_grupo4A)

Nao tanto olhar para as médias e mais por ver se o aluno tem mesmo interesse na drea,
seria melhor. Basicamente somos tratados como niimeros e ninguém gosta de ser tratado
como um niimero (3EST_EC_2)

b)Entrevista e valorizacio de atividades extracurriculares:

As notas ndo deviam ser tudo. Por exemplo nos Estados Unidos também contam as ati-
vidades extracurriculares, fazem entrevistas para saber se tem mesmo interesse pela drea
(...) BEST_EC_2)

Eu acho que entrevistar os alunos antes de entrar para a Universidade e ndo por tanta
pressdo nos exames (YEST_EC_7)

Eu participei do parlamento jovem e com base no que eu disse, houve uma medida que
foi aprovada, que eu fiquei muito feliz por ter sido aprovada, (...) que é (...) quando o
estudante resolvesse fazer esse voluntariado, o voluntariado contava para o acesso no
ensino superior (JEST_EC_S)

Em esséncia, as recomendagdes dos participantes quanto aos critérios de
acesso ao Ensino Superior, vdo no sentido de se pensarem critérios de cardcter
mais qualitativo, capazes de captar o perfil de competéncias do estudante.

E nado ser tdo quantitativo, ndo é? Ndo ser sé as médias, as notas, como sdo as provas de in-

gresso... Portanto, fazer-lhes uma avaliagdo (...) mais qualitativa (PSI_grupo4A)

Ainda no que respeita ao acesso ao Ensino Superior, as recomendagdes dos
participantes vdo também no sentido de se encontrarem mecanismos para baixar
as médias de acesso (31 referéncias), o que ndo surpreende na medida em que
este foi o segundo fator inibidor mais destacado quanto aos requisitos e condi¢des
de acesso ao ensino superior (cf. Fatores inibidores do prosseguimento de estudos
de nivel superior).
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As médias serem mais baixas (1EP_4)

Baixar as médias para ajudar as pessoas a entrar nos cursos que querem (12EP_7)

Um outro conjunto de recomendacdes enfoca aquela que é entendida como
uma necessidade de ajustamento do curriculo do Ensino Secundario com o
propdsito de promover o acesso ao Ensino Superior (16 referéncias). A maioria
das sugestoes foca-se na adaptacdo dos programas curriculares dos Cursos Pro-
fissionais.

Adaptar o programa das disciplinas dos cursos profissionais, por exemplo, se temos de
fazer o exame de portugués, o programa devia estar adaptado a isso (1EP_I)

A matéria das disciplinas principais era dada da mesma forma no ensino regular e no
ensino profissional (IEP_10)

Um outro aspeto salientado pelos participantes quanto a adaptagio curricu-
lar diz respeito a redugdo da carga hordria dos cursos profissionais com vista a
possibilidade de frequéncia de disciplinas autopropostas ou a levar a cabo estudo
auténomo de preparagdo para os exames de ingresso.

Houve um decreto-lei que saiu hd pouco tempo sobre os alunos do ensino regular pode-
rem frequentar algumas disciplinas que ndo estdo e os do profissional também poderem
frequentar, s6 que o problema é o hordrio... Fica dificil, é complicado (7aniEEP_11)
Deviamos ter os mesmos direitos dos do ensino regular e ¢ dificil conciliar as coisas com
os hordrios que nés temos (1EP_7)

Diminuir a carga hordria da escola (2EP_7)
Finalmente, ainda que apenas expressas por apenas dois participantes do Fn-
sino Cientifico-tecnoldgico (2 referéncia), emergem recomendacdes no sentido

do aumento do nimero de vagas nos cursos de Ensino Superior.

Aumentar o nimero de vagas. Acho que isso era muito bom, porque também ia ajudar
as médias (16EST_CT_2)

6.2. Apoio financeiro

Entre as 476 unidades de texto para as recomendagdes, em 119 ¢ feita refe-
réncia a mecanismos de apoio financeiro aos estudantes, incluindo a reducéo dos
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encargos com a frequéncia do Ensino Superior. Este conjunto de recomenda-
¢oes surge em harmonia com a identificagio, enquanto fator inibidor do ingresso
no Ensino Superior, de barreiras de ordem financeira (cf. Fatores inibidores do
prosseguimento de estudos de nivel superior). Emitiram recomendagdes neste
dominio 67 participantes (49%) - 8 psicélogos/as (73%); 18 estudantes do Ensino
Cientifico-humanistico (38%); 34 estudantes do Ensino Profissional (55%); 6 es-
tudantes do Ensino Cientifico-tecnolégico (46%); - ¢ 7 porta-vozes de grupos de
discussdo, 4 constituidos por profissionais dos GCI e 3 por psicélogos/as dos SPO.

Em particular, a maioria das recomendagdes nesta subcategoria foca-se nas
bolsas de estudo (43 referéncias) enquanto mecanismo de comparticipacido dos
encargos com a frequéncia do Ensino Superior. Tendencialmente, os partici-
pantes posicionam-se favoravelmente e recomendam o aumento do nimero de
bolsas de estudo a atribuir aos estudantes de Ensino Superior.

Criagdo de novas bolsas e mais apoio as pessoas que tém mais dificuldades financeiras.
Porque isso ndo deveria ser um obstdculo para terem estudos e conhecimentos. A criagdo
de bolsas seria importante. Mais bolsas (ISEST_EC_5)

Mais bolsas! Porque hd muitas pessoas que ndo podem por causa do dinheiro. E algumas
dessas pessoas tém um dom de conseguir fazer mais (...) e eles ndo aproveitam isso por
causa do governo (18EST_EC_3)

Bolsas de estudo e incentivos por parte do Estado (15EST_CT_3)

O maior apoio financeiro tem a ver com as bolsas (PSI_grupo4B)

A possibilidade de haver apoios, bolsas, servigos de agdo social (GCI_grupo5)

Adicionalmente observa-se um enfoque considerdvel na necessidade de re-
visdo do sistema de bolsas, salientando-se, designadamente, a relevincia de se
flexibilizarem os critérios de atribuigdo de bolsas relativamente a ponderagdo dos
recursos financeiros do agregado familiar.

As bolsas e ndo sé. Dar mais bolsas, mas com fatores favordveis para os estudantes re-
ceberem essas bolsas. Porque segundo o que eu ougo, existem pessoas que tentam pedir
bolsas para os filhos e tém que quase fingir que sdo uns mendigos para terem essas bolsas
(ISEST_EC_2)

O acesso as bolsas ndo ¢é fdcil, ¢ preciso quase viver na pentiria, ... quando na verdade,
em termos prdticos, continua a ndo ser possivel ajudar um filho a estudar (PSI_EP_4)

Atribuir bolsas de estudo com critérios menos restritivos (PSI_grupo4A)
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I ainda sublinhado por dois participantes, psicélogos/as dos SPO, que os cri-
térios, considerados restritivos, na atribui¢io de bolsas de estudo, podem ser im-
peditivos da procura, pelos estudantes, de meios de subsisténcia complementares
e necessdrios para suprir situagdes financeiras desfavordveis do agregado familiar.

E esta ideia de ‘se tenho bolsa ndo posso ter emprego’, e se isso fosse trabalhado politica-
mente, permitir que os jovens sejam empreendedores, pré-ativos, que procurem solugdes
para o seu sustento, e isto significa em termos politicos nao lhes cortar a possibilidade de
‘ou bem que és ajudado ou bem que te sustentas’, uma coisa ndo ser impeditiva da outra
(PSI_ES_EB_1)

Jd ouvi coisas do género ‘ndo [pedi bolsa pois] se tiver bolsa nao posso ter um part-time

porque uma coisa invalida a outra’ (PSI_EP_4)

No sentido da redugido dos encargos do estudante e das familias, mais do que
na atribui¢io de apoios que permitam suportar esses encargos, um conjunto de
participantes emitiu recomendag¢des no sentido da redugio do valor das propi-
nas dos cursos de Ensino Superior (27 referéncias).

Se eu fosse presidente da repuiblica e se quisesse muito incentivar, ndo havia propinas
(I4EST_EC_6)

Eu baixava o prego das propinas (1EP_6)

Cancelava as propinas. Porque hd muitos jovens que ndo vdao para o Ensino Superior
porque nao tém dinheiro, muitos ainda comegam, mas ndo acabam porque jd nao con-

seguem porque jd ndo tem mais dinheiro, estdo a pagar para ter um futuro (10EP_5)

Outros mecanismos de apoio ou reducio de encargos financeiros foram suge-
ridos, com menor destaque, pelos participantes, designadamente:

a) A oferta de apoio ao alojamento - acesso a residéncias ou complemento
mensal - e ao apoio aos transportes (11 referéncias);

Investir na disponibilizagdo de residéncias perto de campus (PSI_grupo4A)

Dar uma ajuda nos transportes, porque hd pessoas que vivem longe e tém que pagar
passes de comboio (1SEST_EC_7)

Diminuir a distancia necessdria para dar o apoio ao passe. A minha autarquia dd apoio e

eu se morasse a 50 metros de onde moro jd teria direito ao passe (1EP_10)
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b) A oferta de bolsas de mérito para a frequéncia de um curso de Ensino
Superior (4 referéncias);

Dar prémios em dinheiro para os melhores alunos do profissional poderem ir para o
Ensino Superior (1EP_I)
Eu recebo pela bolsa de mérito (...) posso dizer que com esse dinheiro que recebo tenho

motivagdo na escola, para estudar, ter melhores notas... (2EP_4)

¢) O incentivo aos empréstimos bancdrios ou de outras instituigdes, com
condig¢des especiais para os estudantes que pretendam ingressar no Ensino
Superior (4 referéncias);

Temos que trabalhar que é em termos de Banca (PSI_ES_EB_1)
Para os estudantes que querem e que ndo podem por questdes financeiras acho que deve-

ria haver instituicdes que lhes dessem ou emprestassem esse dinheiro e depois um dia eles
pagavam de volta (3EST_CT_4)

d) A institui¢do de incentivos fiscais as familias dos estudantes do Ensino
Superior (1 referéncia).

Mais incentivos fiscais aos agregados familiares que tém dois membros ou mais a estudar

no Ensino Superior (GCI_grupo 4)

Finalmente, o apoio financeiro enquanto recomendagio para promover o
prosseguimento de estudos de nivel superior foi apontado em mais 29 referéncias,
embora sem que a especificacio de mecanismos concretos tenha sido efetuada.

6.3. Informagdo e divulgagdo sobre o Ensino Superior

A terceira categoria de recomendagdes que mais emerge do discurso esponté-
neo dos participantes inclui sugestdes no dmbito da informagéo e divulgacio do
Ensino Superior (81 referéncias em 476). Estas sugestdes passam, designadamente,
pela prestagdo de informacdo individualizada, desenho de campanhas informativas
e de sensibilizacio dirigidas aos estudantes, as familias, a comunidade escolar do
Ensino Secunddrio e a populagdo em geral. Com efeito, este conjunto de reco-
mendagdes surge em contraponto com a identificagdo da falta de conhecimento
acerca do Ensino Superior por parte dos estudantes do Ensino Secundario e das
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suas familias, enquanto fator inibidor do prosseguimento de estudos de nivel su-
perior (cf. Fatores inibidores do prosseguimento de estudos de nivel superior). No
total, 38 participantes (28%) - 6 psicélogos/as (55%); 21 estudantes do Ensino Cien-
tifico-humanistico (44%); 9 estudantes do Ensino Profissional (14%); 2 estudantes
do Ensino Cientifico-tecnolégico (15%); - e 5 porta-vozes de grupos de discussio,
2 compostos por profissionais dos GCI e 3 por psicélogos/as dos SPO, focaram-se
neste tépico. Quanto a este assunto, ¢ no grupo do Ensino Cientifico-humanistico
que se encontra a maior percentagem de estudantes a emitir recomendagdes.

Em concreto, as recomendagdes mais frequentes neste dominio focam-se em
agoes de divulgacdo do Ensino Superior através de informacdo e campanhas de
sensibilizacdo aos estudantes e as familias (69 referéncias).

Acdes de sensibilizagdo para familias e alunos, também” (PSI_grupodA)

Mais informagdo sobre os cursos, sobre as vdrias dreas, para as pessoas estarem mais
informadas (SEST_EC_6)

Um dos problemas de ir para a faculdade é a falta de informagdo. Se uma pessoa tiver
informagdo pode-se preparar (1EP_10)

Acho que era mais a nivel de divulgagao de informar as pessoas, porque hd algumas pes-
soas que ndo tém tanta facilidade em ter acesso a essas informagdes e acho que esse tipo
de informagdo seria muito bom para a sua tomada de decisdo (14ER_2)

Apostar sempre no esclarecimento, na informagao para alunos, professores e encarregados
de educacdo (PSI_EB_5)

Uma campanha segmentada junto de um piiblico muito importante que sdo os pais e os
avos (GCI_grupo 3)

Eu acho que também os encarregados de educagdo precisam de ajuda para saber que

opgdes hd porque eles préprios ndo sabem, ndo conseguem apoiar (PSI_EP_4)

Um conjunto de participantes destaca especialmente a necessidade de se
realizarem campanhas desta natureza junto dos estudantes que frequentam o
Ensino Profissional.

Incentivos e campanhas de promogdo junto do ensino profissional logo de inicio, ex-
plicando a importancia de eventualmente continuarem os seus estudos para o ensino
superior (GCI_grupo 3)

Criar uma campanha (...) promover o acesso de estudantes dos cursos profissionais
(GCI_grupot)
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Entre os tépicos considerados prementes quanto a serem tratados em campa-

nhas de informacgio e sensibilizagdo, destacam-se os critérios de acesso ao Ensino

Superior e a oferta formativa, designadamente no ambito dos Cursos Técnicos

Superiores Profissionais (CTESP) e a desconstrucio da ideia de que os indivi-

duos com um curso superior estio na mesma posigdo no mercado de trabalho,

por comparagdo com individuos com menor grau de escolaridade.

Dar mais informagdo aos alunos sobre o acesso ao ensino superior e aos apoios (1EP_3)
Eu acho que a escola devia dar mais informagdo sobre as datas de inscri¢do para os
exames de acesso ao ensino superior; informar tudo sobre os exames nacionais, sobre as
médias e sobre 0 modo de subir de nota nos médulos [dos cursos profissionais| (1EP_3)
Escolas empenhadas em mostrar oferta disponivel (3EP_2)

As escolas podiam mostrar mais, orientar, dizer o que existe, o que o mercado precisa.
Tudo isto era fundamental. Nao conhego ainda as opgées que existem (3EP_1)
Desmistificar os Cursos TESP (GCI_grupo4)

Os dados de empregabilidade serem melhor explicados e apresentados (...) é uma das
questdes mais colocadas (...) haver uma maior capacidade de resposta com dados com-

provados para fornecer aos alunos e as familias (GCI_grupo 3)

Relativamente aos canais de comunicacdo, um conjunto de estudantes do En-

sino Secunddrio destacou o papel dos meios de comunicacio social e o potencial

das Tecnologias da Informacio e da Comunicacio (TIC) para informar e sensi-

bilizar os jovens relativamente ao prosseguimento de estudos de nivel superior.
Consideracgdes acerca do atual site da DGES sdo também tecidas neste 4mbito.

A ideia era como no facebook: tens um perfil na plataforma e a medida que vais procu-
rando o que te interessa vao-te aparecendo as coisas que sdo mais destinadas aos teus
interesses (3EST_EC_2)

Televisdo nacional, acho que é importante (14EST_EC_4)

Eu acho que as redes sociais sdo mais importantes. Facebook, Twitter, YouTube (I4EST_
EC_3)

Desenvolver uma aplicagao sé destinada a isso (...) Porque é que nés também ndo temos
plataformas para saber como estdo as coisas no ensino superior, o que é que podemos
fazer 3EST_EC_2)

Nés temos uma plataforma sé que aquela plataforma...eu entro ld e perco-me logo, s6
vejo palavras por todo o lado, é da DGES, mas é uma plataforma que cansa. Se querem

dar ideia que o ensino superior ¢ uma confusdo, conseguiram. Ndo nos mostram os dois
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lados das coisas. S6 mostram burocracia, como é que entram, como ter bolsa, mas ndo
mostram reportagens, fotos, imagens, videos...hoje em dia conta tudo, ndo é? Se nds
vamos fazer compras online e entramos num site que estd esteticamente desagraddvel e
vamos a outro melhor, preferimos porque acaba por ser mais fidvel 3EST_CT_3)

O site da DGES estd muito antiquado. Eu olho para aquilo e parece que estou a ver
algo de um supermercado qualquer. Primeiro que encontres as coisas, ¢ uma confusdo,
hd cliques por todo o lado... (3EST_EC_5)

E mesmo aqueles chats dentro da plataforma onde alunos do secunddrio poderiam falar

com alunos do ensino superior, trocar impressdes, tudo isso. Interatividade (3EP_1)

Adicionalmente, sugestdes de promogdo de uma imagem positiva do Ensino
Superior, através de campanhas informativas e de sensibilizagio a populacio
em geral, emergiram do discurso dos participantes, especialmente dos profissio-

nais dos GCI (11 referéncias).

Instrugao a populagdo pois é preciso acabar com os esteredtipos da sociedade (3EST_
CT.3)

Haver uma campanha nacional de promogdo do ensino superior utilizando meios com
outra escala (GCI_grupo3)

Maior valorizagdo do conhecimento ‘per se’ por parte da sociedade, também (PSI_gru-
potA)

Se todos nés trabalhdssemos numa campanha geral nacional (...) e eventualmente até
concretizar a campanha promocional do ensino superior (GCI_grupo4)

Devia haver uma aposta muito grande em termos de comunicagdo. Devia haver uma
valorizagao e divulgagdo de casos de sucesso na comunicagdo social (PSI_grupo4A)

Ver mais positividade, mostrarem-se mais exemplos positivos, as pessoas precisam ver
Portugal outra vez ‘a mexer’ (3EST_CT_4)

Finalmente destacou-se igualmente a necessidade de campanhas informa-
tivas ou de sensibilizacio a elementos da comunidade escolar no Ensino Se-
cunddrio, designadamente sobre as novas profissoes.

As vezes ouvimos aquelas sessoes sobre as necessidades daqui a uns anos de empregabi-
lidade das TIC, mas é assim, uma coisa somos nés ouvirmos, outra coisa sdo os diretores
das escolas e professores terem essas informagédes. A DGE ou outras entidades deveriam
dar essa informagdo também aos diretores [das Escolas| para terem essa nogdo porque

(...) [conhecem] aquelas profissdes que estdo estereotipadas. Nao s6 sermos nés — SPOs
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- mas haver mais debates em termos dos meios de comunicagdo sobre as profissoes de

futuro, isto ainda ndo estd a ser muito divulgado (PSI_ES_5)
6.4. Proximidade com o Ensino Superior durante o Ensino Secunddrio

Recomendacgoes de priticas que proporcionem aos estudantes do Ensino Se-
cunddrio experiéncias de proximidade com o Ensino Superior (39 referéncias)
sdo emitidas por 22 participantes (16%) - 2 psicélogos/as (18%); 11 estudantes do
Ensino Cientifico-humanistico (23%); 6 estudantes do Ensino Profissional (9%);
3 estudantes do Ensino Cientifico-tecnolégico (23%); - e 2 porta-vozes de grupos
de discussdo, um constituido por profissionais dos GCI e um segundo compostos
por psicélogos/as dos SPO. Entre os estudantes do Ensino Secundario é no grupo
dos estudantes do Ensino Profissional que se encontra uma menor percentagem de
participantes a pronunciar-se sobre este topico. Este conjunto de recomendagdes
surge em contraponto com a identifica¢do, enquanto fator inibidor do prossegui-
mento de estudos de nivel superior, da falta de conhecimento sobre o Ensino
Superior (cf. Fatores inibidores do prosseguimento de estudos de nivel superior).

Em detalhe, as sugestdes tecidas pelos participantes destacam essencialmente
as seguintes ordens de ideias:

a) I necessdrio que se promovam visitas dos estudantes do Ensino Se-
cunddrio as institui¢des do Ensino Superior. E ainda necessario que se
organizem iniciativas, de curta ou média duracio, de experimentagdo dos
cursos de Ensino Superior;

Eu acho que fosse uma semana, fosse um dia, fosse o que fosse, nés pudéssemos ir a faculdade
experimentar um pouco do curso para sabermos realmente o que nos ia esperar, acho que era
necessdrio isso, como a universidade jinior que existe, s6 que mais abrangente (4£ST_EC_3)
Aquilo da Universidade Jtinior, nem toda a gente tem possibilidades de poder participar,
aquilo é muito caro (4EST_EC_6)

O ensino superior ainda estd muito longe das escolas, apesar de irem a feiras de formagdao,
eu acho que é preciso haver uma ligagdo um bocadinho mais humana, porque nds vemos
feiras de formagdo, levamos os alunos e eles olham ‘para aquilo’ como se fossem coisas
estranhas (PSI_grupo4B)

Se nds tivéssemos uma nogdo do que nos espera era poupado em grande a cena do ‘estou aqui,

mas agora jd ndo quero, you para ali’ e isso acontece muito, cada vez é mais frequente (3EP_1
] b b
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Uma inclusdo quase obrigatéria nos planos de estudo (...) do ensino secunddrio e even-
tualmente do profissional, de visitas as faculdades (GCI_grupo 3)

Promogdo dos campos de férias que sdo 6timas ferramentas para que os alunos entrem nos
campus, nas universidades, nas institui¢des, conhegam alunos, professores, instalagoes e

vejam em loco essa realidade (GCI_grupo 3)

b) E necessdrio que se promova a troca de experiéncias entre pares,
fomentando essencialmente o contacto de estudantes do Ensino
Secunddrio com estudantes do Ensino Superior.

Acho que ouvir quem estd a viver esta nova etapa, acho que é a melhor informagdo pos-
sivel (ISEST_CT_1)
Em vez de estares a falar com um professor, estares a falar com uma pessoa que estd a

frequentar o curso (11EP_6)
6.5. Proximidade com o mundo do trabalho

Recomendacoes de a¢des que proporcionem, aos estudantes do Ensino Se-
cunddrio, experiéncias de proximidade com o mercado de trabalho (24 refe-
réncias) foram referidas por 16 participantes (12%) - 3 psic6logos/as (27%); 7
estudantes do Ensino Cientifico-humanistico (15%); 5 estudantes do Ensino
Profissional (8%); 1 estudante do Ensino Cientifico-tecnoldgico (8%) - e 3 por-
ta-vozes de grupos de discussdo, um constituido por profissionais dos GCI e dois
compostos por psicélogos/as dos SPO.

Nesta categoria de recomendagdes emerge com maior destaque a sugestdo
de promogio de estdgios, por um lado, no Ensino Secundario e por outro, nos
cursos de Ensino Superior (17 referéncias).

Para promover os mitidos a quererem ir para a universidade devia haver uma relagdo mais
préxima entre o ensino superior e o mercado de trabalho (PSI_grupo4A)

Podia-se também integrar no préprio secunddrio um part-time ou estdgios e menos horas
de aulas e menos matéria (3EST_EC_2)

Eu acho que o estdgio ¢ uma coisa fundamental ndo sé no profissional; s6 assim temos a
nogdo na realidade. Era importante haver um maior contato com o mercado de trabalho
ao longo de todo o ensino secunddrio, em todos os tipos de curso (3EP_1)

Eu acho que o regular precisava de um estdgio (7EST_EC_1)
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A¢des que promovam parcerias entre as Escolas do Ensino Secundario com
as empresas sdo também sugeridas por um conjunto de participantes (5 referén-
cias), com vista a facilitar iniciativas de contacto dos estudantes com o mercado

de trabalho.

Fazer uma parceria também com a indusiria e o ensino que estd na zona, no profissional
especialmente (PSI_ES_EB_1I)

Eu acho que acoplava um programa que incentivasse ndo os alunos, mas, se calhar, as
empresas a fazerem mais acordos, como jd ouvimos noutros paises, por exemplo (19EST_

EC_S8)

Finalmente, dois participantes sugerem a implementagio de préticas que fo-
mentem experiéncias de emprego jovem, a tempo parcial, no caso dos estudantes
do Ensino Secunddrio (2 referéncias).

Comegarem a trabalhar mais cedo, logo ao nivel do secunddrio, com uma carga de es-
tudos menor. (...) devia ser obrigatério ‘queres te candidatar a universidade? Devias
ter jd tido uma experiéncia de um part-time’. Esta ideia de que eles possam trabalhar
(PSI_EP_4)

Fazia o que se faz no Reino Unido que ¢é os mitidos terem part-time (PSI_EB_5)

6.6. Flexibilizagdo de percursos e prdticas educativas

Recomendagdes que enfocam a necessidade de se flexibilizar a estrutura e
percursos no sistema educativo, assim como de a promocdo de prticas educati-
vas mais atrativas para os estudantes (21 referéncias), emergiram do discurso de
11 participantes (8%) - § estudantes do Ensino Cientifico-humanistico (17%); 2
estudantes do Ensino Profissional (3%); 1 estudante do Ensino Cientifico-tecno-
logico (8%) - e 3 porta-vozes de grupos de discussdo compostos por psicélogos/

as dos SPO.
Daqui surgem essencialmente duas ordens de ideias:
a) E necessdrio flexibilizar os percursos educacionais disponiveis para os
estudantes. Esta flexibilizacdo teria o potencial de aumentar a atratividade

do ensino e, por essa via, predispor ao prosseguimento de estudos de nivel
superior;
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Eliminava aquelas barreiras de ciéncias/humanidades/artes/cursos profissionais pois
sinto que hd muitos alunos que estdo por exemplo em ciéncias e tem de ter uma disciplina
que odeiam e sabem que hd uma disciplina noutro curso que gostavam, mas ndo podem
ter. Se fosse possivel escolhermos as disciplinas que temos (...) ir as aulas em que temos o
que queremos aprender e seria muito melhor ter essa liberdade de escolha BEST_EC_2)
Nao haver propriamente um curso, mas sim disciplinas. Por exemplo, se eu quisesse,
poder ir a histdria e a biologia. Assim uma pessoa que seguisse desenho e biologia porque
gostava das duas coisas podia estar preparado para as vdrias coisas que gosta e ter mais

hipdteses de entrar num curso que gosta (3EST_CT_4)

b) E necessario que se promovam préticas educativas mais atrativas no Ensino
Secunddrio, como via de retencio dos estudantes num percurso académico. Em
particular destaca-se a necessidade de haver um afastamento dos métodos mais
tradicionais, essencialmente expositivos, para métodos pedagdgicos ativos.

Acho que as aulas (...) deviam ser mais a base de debate, ndo estarmos ‘tipo’ calados ou
abstraidos s6 com um tipo de matéria (...) aulas com mais de interagdo, até para desen-
volvermos as nossas competéncias linguisticas e de comunicagdo, porque a comunicagdo
¢ importante (7EP_4)

Apostam tanto na formagdo dos professores para os contetidos, mas ndo apostam na
formagdao dos professores para as novas tecnologias, para novas maneiras de dar aulas,

para incentivar os alunos, para conquistar os alunos (3EP_1)
6.7. Orientacdo Vocacional e Soft Skills no Ensino Secunddrio

Recomendagdes para que se concebam programas de orientagio vocacional e
de promogio de competéncias pessoais e interpessoais (soft skills) para estudantes
do Ensino Secunddrio e suas familias foram sugeridas por um tnico grupo de
participantes — os/as psicélogos/as dos SPO (16 referéncias). Quatro psicélogos/
as dos grupos focais (36%) e 2 porta-vozes de grupos de discussdo dos SPO, foca-
ram-se neste topico.

Em concreto, estes atores do meio escolar recomendam a criagdo de pro-
gramas de intervengdo direcionados para os estudantes do Ensino Secundario,

destinados a trabalhar as seguintes dimensdes:

a) Orientagdo vocacional reforcada no Ensino Secundario;
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No secunddrio haver também programas de orientagdo de carreira, porque hd muita preo-
cupagdo com isto no 9° ano, mas depois perde-se um bocadinho no secunddrio, quando

eles precisam mais, precisam ser orientados e ajudados... (PSI_grupo4B)

b) Promogio de competéncias para o empreendedorismo e desenvolvimento
de soft skills, entre as quais se destacam competéncias de tomada de decisio
e autonomia;

A outra questdo é mesmo ndo terem competéncias pessoais, eu acho que temos que pensar
em termos do empreendedorismo (PSI_ES_EB_I)

A Camara fazia umas iniciativas de empreendedorismo focada nos alunos dos profissio-
nais, mas tem de se voltar para os humanisticos, porque os alunos dos cientifico-huma-
nisticos sdo os mais dependentes, sdo os que viveram ainda menos dificuldades, sdo os
mais protegidos (PSI_ES_EB_1)

Acho que em termos de competéncias sociais fazia muito bem em termos do secunddrio
dar ferramentas de autonomia (PSI_ES_EB_2)

Dar mais énfase a estas competéncias, a estas soft skills (PSI_grupo4B)

Porque a gestdo de carreira ¢ feita ao longo da vida, capacitar o individuo para tomar
decisoes, para saber analisar as necessidades do mercado. As profissdes como existem vdo
evoluir de uma forma drdstica (...) o individuo precisa de se capacitar para analisar as
necessidades de mercado, analisar a informacdo disponivel e tomar decises vocacionais,
ele tem ¢ que ser capaz de decidir, mais do que estratégias para o promover o acesso ao

ensino superior, eu acho que é promover a capacidade de tomar decisoes (PSI_EP_2)

Finalmente é recomendado por este grupo de profissionais que se criem pro-
gramas orientados para os encarregados de educagio dos estudantes do Ensino
Secundadrio, considerados influenciadores das escolhas dos estudantes quanto ao
prosseguimento de estudos.

E preciso trabalhar neles [também na familia] as expectativas positivas de que o ensino
superior e as universidades tém realmente as mais-valias que a nivel de mercado de traba-
lho sdo referidas, mas que também a nivel pessoal, desenvolvimento pessoal, ter uma vida
diferente, e melhor, ld estd, do ponto de vista da inser¢do social sobretudo em populacdes
que estdo no limite, estdo na margem, é muito importante cativd-los pelos aspetos positi-
vos e de uma vida mais integrada socialmente, mais rica (PSI_grupolB)

Trabalhar muito em termos de competéncias parentais, inclusive no secunddrio (PSI_ES_EB_1)

Orientagdo vocacional com pais e encarregados de educagdo (PSI_ES_EB_1)
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6.8. Politicas de emprego

Eista subcategoria de recomendacdes, com 14 citagdes, surge em contraponto
com a identificagdo de expectativas de retorno sob o investimento no Ensino
Superior no que se refere ao acesso ao mercado de trabalho (cf. Expectativas
de retorno sob o investimento no ensino superior). Sete participantes (5%), ex-
clusivamente estudantes, 2 estudantes do Ensino Cientifico-humanistico (4%)
e 5 estudantes do Ensino Profissional (8%) emitiram recomendacdes no sentido
de se promoverem politicas que fomentem o aumento do nimero de postos de
trabalho disponiveis para os diplomados do Ensino Superior.

Se eu fosse um dia presidente, eu acho que uma das coisas que eu gostava de fazer era tirar o
desemprego em Portugal, porque eu acho que o desemprego em Portugal é um dos influencia-
dores que levam as pessoas a ndo irem para a universidade, como jd vimos aqui, vou para a
universidade para que? Nao tenho emprego e ndo. Portanto, acho que isso € um dos motivos, um
dos maiores influenciadores de hoje os portugueses ndo quererem ir para a faculdade (13EP_3)
Dar também oportunidades de emprego para que, quando acabam o curso [superior],
conseguirem ter emprego. Tentar ao mdximo arranjar emprego e valorizar os esforgos dos
alunos (18EST_EC_7)

Se garantissem emprego, acho que ia muito mais gente para a universidade (11EP_5)
6.9. Recursos humanos e materiais do ensino secunddrio e superior

Foram emitidas e formuladas recomendagdes quanto a necessidade de se
reforcarem os recursos humanos e materiais nas institui¢oes de Ensino Secundé-
rio e Superior (12 referéncias) por parte de 5 participantes (4%) — 1 psic6logo/a
(9%), 1 estudante do Ensino Cientifico-humanistico (2%), 1 estudante do Ensino
Profissional (2%); 2 estudantes do Ensino Cientifico-tecnoldgico (15%); - e 5
porta-vozes de grupos de discussio, 2 constituidos por profissionais dos GCI e 2
compostos por psicélogos/as dos SPO.

Emergem daqui recomendagdes que sugerem a implementacio de medidas de
atua¢do ao nivel dos Recursos Humanos a disposi¢io do meio escolar (8 referéncias),

no que se refere a sua quantidade e a necessidade de formacio continua.

Aumentar o niimero de psicélogos nas escolas (PSI_grupo4A)

Mais formagdo junto dos psicélogos vocacionais das escolas (GCI_grupo3)
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Que as institui¢des invistam mais nos gabinetes de comunicagdo dando-lhes mais recur-

sos e mais meios humanos (GCI_grupo7)

Por outro lado, registam-se sugestoes dos participantes quanto a implementa-
¢do de medidas de atuacio ao nivel dos recursos materiais a disposicio no meio
escolar, sua quantidade e qualidade (4 referéncias), designadamente para um bom
exercicio da fung¢io docente, assim como da oferta de orientacdo vocacional.

Sdo os professores que ndo tém os materiais para nos fornecer. Por exemplo hd muitas
escolas piblicas que tentam, mas ndo hd material suficiente. F importante incentivar
os alunos, mas por vezes faltam materiais que sdo importantes para incentivar (3EST_
CT_3)

Reequipar os SPOs com técnicos e material atualizado para orientagdo vocacional

(PSI_grupo4B).
6.10. Oferta formativa do Ensino Superior

Sugestdes ao nivel da oferta formativa do Ensino Superior, enquanto fator
passivel de contribuir para o ingresso de um maior nimero de estudantes, emer-
giram dos discursos dos participantes (12 referéncias). Um total de 5 participantes
(4%) — 4 estudantes do Ensino Profissional (6%); 1 estudante do Ensino Cienti-
fico-tecnolégico (8%); - e 4 porta-vozes de grupos de discussdo, 3 compostos por
psicélogos/as dos SPO e 1 por profissionais dos GCI, focaram-se neste tépico.

Em especifico, verificam-se essencialmente sugestdes ao nivel do funciona-
mento dos cursos de Ensino Superior, onde se destaca a necessidade de se au-
mentar a oferta formativa em hordrio pés-laboral e continuar-se a investir na
criacdo dos Cursos Técnicos Superiores Profissionais (CTESP), previamente
destacados como facilitadores do prosseguimento de estudos de nivel superior
no enquadramento da oferta formativa (cf. Facilitadores do prosseguimento de
estudos de nivel superior).

Continuar a incrementar a criagdo dos cursos CTESPs, que sdo os cursos intermédios,

que também os aliciam depois a continuar os estudos mais tarde (PSI_grupo4A)

Finalmente é sublinhada a necessidade de se adequar a oferta formativa das insti-
tui¢des de Ensino Superior ao mercado de trabalho, tendo em conta os dados relati-
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vos a0 acesso ao emprego. Recorde-se que as expectativas negativas de retorno sobre
o investimento num curso de Ensino Superior relativas ao acesso ao emprego en-
contram-se entre os fatores mais percecionados como inibidores do prosseguimento
de estudos (cf. Fatores inibidores do prosseguimento de estudos de nivel superior).

Os curriculos do ensino superior deviam ser adequados as novas realidades do mercado
de trabalho (PSI_grupo4A)
Uma melhor definigao da oferta formativa das instituigdes face aquilo que é a procura voca-

cional dos alunos e também aos dados de empregabilidade (GCI_grupo 3)
6.11. Andlise comparativa por tipo de ensino

Este subponto é dedicado a andlise comparativa entre os estudantes partici-
pantes nos grupos focais, por tipo de Ensino Secunddrio — Cientifico ou Profis-
sional. Relembramos que as percentagens que a seguir se apresentam tém por
referéncia o niimero de participantes por grupo, na categoria “Recomendacdes
dos participantes para incentivar os estudos de nivel superior”.

Grifico 19 - Recomendacgdes dos estudantes para promover o prosseguimento de
estudos de nivel superior, por subcategoria e tipo de ensino.

(% de Estudantes por tipo de ensino; n=126)
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conjuga as citagdes obtidas a partir dos 17 grupos focais.
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Embora com configuragdes algo distintas, uma andlise global do Gréfico 19
permite identificar que as recomendagdes referidas por um maior niimero de
estudantes, dentro de cada grupo, foram aquelas relacionadas com o “Acesso ao
Ensino Superior” (47% dos estudantes dos Cursos Profissionais e 40% dos estu-
dantes dos Cursos Cientificos) e com o “Apoio financeiro” (55% dos estudantes
dos Cursos Profissionais e 39% dos estudantes dos Cursos Cientificos).

As sugestdes relacionadas com a “Informacio e divulgacio sobre o Ensino
Superior” surgem em 3" posicdo em ambos os grupos, sendo, porém, realcadas
por um maior nimero de estudantes dos Cursos Cientificos, por comparacdo
com os estudantes de Cursos Profissionais (37% e 14%, respetivamente).

7. Outros contributos dos estudantes do Ensino Superior
7.1. Precursores do abandono académico no 1° ano do Ensino Superior

O presente estudo teve como ponto de partida a inten¢do de compreender o
que determina que alguns jovens optem por prosseguir — ou nio - estudos apés o
12° ano. Porém, entre os estudantes que ingressam no Ensino Superior, sabemos
que o abandono académico constitui-se como uma questio preocupante, princi-
palmente entre os estudantes do 1° ano do Ensino Superior*.

Com o objetivo de compreender os aspetos precursores que poderdo asso-
ciar-se a inten¢do do abandono académico e deste modo também contribuir,
eventualmente, com recomendagdes que visem contrariar essa intencdo, esta
temadtica foi explorada junto dos estudantes do 1° ano do Ensino Superior que
participaram no presente estudo.

No sentido de explorar as dimensdes associadas ao facto dos estudantes, du-
rante a frequéncia do 1° ano pela primeira vez, equacionarem a hipétese de
abandonar o Ensino Superior, foi colocada a seguinte questio: Durante este ano
letivo, alguma vez pensou em desistir de estudar no Ensino Superior?

24 Veja-se, por exemplo, Almeida e Castro (2017), Guerreiro-Casanova e Polydoro (2011), Vieira e Almeida (2017).
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Cerca de um ter¢o dos estudantes do 1° ano (27%), inscritos pela 1* vez no En-
sino Superior, responderam afirmativamente a esta questdo. A este grupo solicitou-
-se a indicacdo das razdes que levaram a ponderar abandonar o Ensino Superior.
Da anélise das respostas obtidas emergiram 4 categorias distribuidas por um total
de 100 unidades de texto codificadas e cuja explicitagdo é apresentada de seguida.

Adaptacido ao curso e desempenho académico: as citacoes desta categoria
referem-se a dividas vocacionais quanto ao curso, a exigéncia e aos ritmos im-
primidos do processo de aprendizagem e a dificuldade na obtencio de resulta-
dos académicos positivos. Nas 100 unidades de texto analisadas, observam-se 59
referéncias nesta temdtica.

E complicado um aluno do 1° ano habituar-se a tantas mudangas e conciliar essa pressio
com a pressdo dos exames.

Dificuldades de adaptagdo e duvidas se era o curso certo.

Nao gosto do curso onde estou (...)

Porque apenas entrei no curso onde estou por pressao social, no sentido desta drea dar ‘um
futuro melhor’, mas agora percebo que ndo foi de todo uma boa decisdo.

Pelo grau de dificuldade e por todas as exigéncias a que ndo estava habituada no Ensino
Secundario.

O curso, apesar de ndo parecer, é muito complicado. E; necessdrio realizar muitos exames e o
hordrio é muito sobrecarregado com trabalhos e frequéncias.

Excesso de trabalhos para a carga hordria. Entramos de manhd na [Universidade] e saimos
a noite, com demasiados trabalhos para realizar em casa.

Tive dificuldade em algumas cadeiras no inicio do ano e achava que ndo seria capaz de

completar muitas delas, que ndo teria o perfil de estudante do Ensino Superior.

No contexto desta categoria emerge também o relato da dificuldade em con-
jugar o estudo com o trabalho, bem como a distincia entre a residéncia e a ins-
titui¢do de ensino. Falta de tempo para um trabalhador-estudante com horario
completo. Muitas vezes os resultados ndo sdo os que queriamos e sabemos que
somos capazes, mas devido a limitagdo do tempo ¢é preciso fazer escolhas.

Porque a institui¢do de ensino que pretendia frequentar ficava perto de casa

e a institui¢do para onde fui fica muito longe. Preciso de Zh de viagem para cada
lado por dia. Faz um total de 4h por dia.
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Adaptacio social: referéncias a dificuldade de integracdo social e de
adaptagdo ao afastamento da familia, dos amigos e do lugar onde viviam previa-
mente ao ingresso no Ensino Superior (no caso dos estudantes deslocados). Das
100 unidades de texto em que os estudantes abordam a tematica da hipétese de
abandono do Ensino Superior, 34 referéncias estio focadas neste contetido de
adaptagdo/integragio.

2 meses de adaptagdo muito complicada devido ao facto de vir para uma cidade e instituigdo
onde ndo conhecia nada nem ninguém e estar a viver longe daquela que era a minha rotina
jd hd vdrios anos de secunddrio.

No inicio do ano letivo, sentia-me desmotivada por estar longe de casa.

(...) Distanciamento forte da familia e de casa.

Aspetos do foro psicoldgico/pessoal: Referéncia a ansiedade causada pela
“pressdo” para o sucesso e para os resultados (sentida como exercida por parte
da familia, dos pares e/ou dos professores), estados depressivos e/ou problemas
pessoais - 23 referéncias foram incluidas nesta categoria.

Demasiados ataques de ansiedade derivados do stresse do Ensino Superior.
Foi-me diagnosticada uma depressdo e é muito complicado conseguir acompanhar os estudos.
Exaustdo de estudar.

Excesso de pressao exercida em alunos que ainda vinham “frescos”.

Dificuldades financeiras: Referéncia a dificuldades em suportar os custos
associados a frequéncia do Ensino Superior como um dos aspetos que conduz
o estudante a colocar a hipétese de abandono académico. Das 100 unidades de
texto analisadas, apenas 8 referéncias enquadram-se nesta categoria.

Dificuldade financeira.
Dificuldades monetdrias.

Falta de capacidade econdmica.

Os contetidos associados a adaptagdo ao curso e a um novo ritmo de apren-
dizagem relacionam-se com as outras categorias que refletem aspetos do foro
psicoldgico e pessoal, da adaptacio sociocultural ou até mesmo das dificuldades
financeiras. Com efeito, as tarefas com que o estudante que ingressa no Ensino
Superior se confronta sdo multidimensionais e relacionadas entre si.
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I de realcar que alguns estudantes referem que as dificuldades de adaptagio
foram tempordrias, isto é, as semanas iniciais sdo identificadas como o ponto cri-
tico desta adaptacdo, o que, alids, é corroborado por intimeras investigagdes rea-
lizadas sobre o abandono académico e que identificam os primeiros dois meses
como a fase mais determinante?. Salientamos também que, como estes estu-
dantes responderam numa fase avancada no 1° ano, os testemunhos recolhidos
referem-se aos que conseguiram, de alguma forma, ultrapassar as dificuldades
relatadas e ndo abandonar os respetivos cursos.

7.2. Mensagens de estudantes do Ensino Superior aos jovens do Ensino
Secunddrio

Nio poderfamos concluir este Capitulo sem mencionar as inspiradoras € mo-
tivadoras mensagens que os jovens do 1° ano do Ensino Superior desejaram
transmitir aos jovens do Ensino Secunddrio.

O presente estudo originou 203 mensagens que resultam da resposta ao de-
safio: “O que diria a um jovem do Ensino Secunddrio para o incentivar a
prosseguir estudos para o Ensino Superior?”. Estas valiosas mensagens configu-
ram, também, o conhecimento, os significados e as recomendagdes pela voz dos
jovens no que diz respeito ao complexo fendmeno a que este estudo se dedica.
Face ao volume das mensagens emitidas, optamos por apresentar a transcri¢do
daquelas que resumem as principais ideias expressas pelos participantes.

Se realmente te fard feliz essa drea entdo, forga porque vale a penal

O Ensino Superior ndo é perder tempo... Se estamos ou queremos ld estar, é porque temos
um objetivo e temos que fazer por completd-lo... Se é ‘caro’? Sim, um pouco, mas temos uma
oportunidade por parte da instituicdo: pagar mensalmente... Isso ajuda imenso e acaba por
ndo parecer uma despesa muito grande... Arranjar onde viver? Sim, é complicado, principal-
mente para quem nuncd esteve fora se casa, mas se alugar uma casalquarto, sdo partilhados

com outros estudantes... I isso é 6timol

O Ensino Superior trard para a tua vida um leque de novas oportunidades que te irdo enri-
quecedor como profissional, mas também como ser humano. Escolhe aquilo que o teu coragdo

te diz.

25 Veja-se Almeida, (2007), Almeida e Castro (2017), Guerreiro-Casanova e Polydoro (2011).
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A melhor vida é a de estudante!...

As notas obtidas no Ensino Secunddrio ndo definem, de todo, o percurso profissional de um
aluno, na medida em que, ao estudar para diversas disciplinas gerais e ndo especificas, ¢ nor-
mal que o aluno se sinta desmotivado para aquelas disciplinas em que tem menos interesse. O
Ensino Superior permite ao aluno entender a sua capacidade, ganhar autonomia e entender
o seu valor enquanto aluno. Neste sentido, ndo se deve desistir de determinado curso pelo

percurso do Ensino Secunddrio.
Dar-lhe forga para que lute pelos seus objetivos... Ser alguém navida. ..

Se ¢ o que realmente queres, e se tens motivagdo para o fazer, faz. Faz o que te deixa verda-

deiramente feliz.

Vuis perder um tempo da tua vida, mas um ldpis é mais leve do que uma pd. Nao tens quase

nada a perder, s6 a ganhar e tens também a possibilidade de ter uma vida melhor.

Diria para apenas ingressar no Ensino Superior se realmente gostasse da drea onde se fosse
formar e ndo ingressar s porque sim. Pois o Ensino Superior ndo ¢ obrigatdrio, é para quem
realmente quer estar ld. O Ensino Superior oferece muitas oportunidades para além dos es-
tudos, tais como estdgios e Erasmus, que promovem ndo s6 o conhecimento, mas também o

crescimento pessoal, que a meu ver também ¢é importante.

Diria que apesar de nos termos de empenhar imenso, é possivel depois enveredar pelo nosso

sonho e sabendo que somos creditados.

Diria que o saber ndo ocupa espaco. Conhecimento é sinénimo de sucesso, conhecimento é

poder.
Diria que teria de pensar no seu futuro, diria que tudo é possivel basta acreditar. I por muito
que ele ‘ndo se veja’ a fazer algo (mesmo que goste de o fazer), o melhor ¢é arriscar e ir contra

todas as probabilidades.

I onde moldamos a nossa personalidade definitivamente e crescemos como pessoas e futuros

adultos.
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I uma experiéncia de vida que jamais ird ter. Sem divida que é uma garantia para um futuro

melhor a todos os niveis.

E uma experiéncia muito boa, permite crescer bastante a nivel pessoal. Tem-se contacto com
muitas pessoas de culturas e regides diferentes e aprendemos muito com elas. Ainda mais
a experiéncia de Universidade fora de casa permite uma vivéncia maior, pois é um desafio
constante a nés mesmos e a nossa capacidade de mantermos tudo em condi¢des, sem termos

os pais por perto.

Em primeiro lugar pensar sempre por si e em si, e seguir algo que realmente gosta e ndo pelas
oportunidades de trabalho ou exigéncia por parte dos familiares. Tem de depender unica-

mente de si e, claro, das suas capacidades financeiras.

Encorajo-te a continuar os teus estudos, em algo que sejas apaixonado/a clarol... pois ndo vale
a pena seguires um curso que ndo te interessa, aqui no Ensino Superior é mesmo para escolher
a sério. Até aqui sempre tiveste algumas disciplinas que ndo gostavas, mas agora tu escolhes
o que queres ter mesmo. No Ensino Superior fazes amizades para durar, crias lagos com as
pessoas do curso, tens oportunidades completamente diferentes das do Secunddrio. Com um

curso na drea que gostas tens mais facilidade em estudar e ter sucesso profissional.

Vo ser os melhores anos da tua vida. Sem divida alguns dos mais dificeis, mas descobres

tanto sobre ti e tens experiéncias que compensam todo o resto.

Vai porque ndo morde! Conheces pessoas novas! E; uma experiéncia incrivel. Aprendes muito

sobre 0 mundo que te rodeia e sobre ti proprio.

Segue verdadeiramente a tua vocagdo, o que achas que vais ser bom, é mais fdcil estudar o

que gostamos!

Que o saber ndo ocupa lugar e devemos, apesar das dificuldades, tentar aprofundar os co-
nhecimentos na via que nos agrada. E, claro, ndo esquecer o prestigio que traz ter um Curso

Superior.
Que sejam eles a decidirem o que realmente querem e, se isto ndo estiver bem claro, que pro-

curem ajuda do psicélogo da escola ou fora dela. Ndo pensem que é uma opgdo sem retorno

futuro, sempre podem voltar atrds e mudar de curso.
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Se queres ser alguém com sabedoria e mérito, entdo luta por aquilo que queres e um dia vais
sentir-te muito realizado e orgulhoso. Ninguém te tira o conhecimento que adquiriste ao longo

da tua vida. Tu vais conseguir!
Que vale mesmo a penal Por mais assustador que seja.

Se queres, vail As praxes ndo sdo obrigatdrias e ndo ¢ por ndo ires que ndo vais ter amigos. No
meu caso, eu fui a praxe uma manha para ver como era e detestei. Fiz amigos a mesma e bons

amigos. I muito bom estudar o que gostamos e saber mais disto que nos interessa.

Entrar na faculdade é muito mais que tirar um curso, é uma forma de conhecer todo o tipo
de pessoas, ter acesso a novos conhecimentos e entrar em contato com novas realidades, a
faculdade ndo é um percurso fechado, antes pelo contrdrio, é um percurso de constante desen-
volvimento e que nos permite mudar de ideias sem ter de voltar atrds porque existe sempre um

caminho com que nos identificamos.

E sempre bom podermos aprender mais, principalmente quando é conhecimento sobre aquilo
que queremos exercer no futuro. Além disso, prosseguir os estudos enriquece o curriculo para

mais tarde termos um bom emprego na drea que pretendemos.

I o teu futuro que estd em jogo e s6 tu o podes escrever, tu é que decides o caminho que vais
tragar, pode ser longo e por vezes dificil, mas no final vais perceber que foi a melhor coisa que

fizeste.

LI e sempre serd um futuro melhor, ndo desistas. ... também cresces culturalmente.

Diria que apesar de ser algo diferente do que jd tinha vivenciado, era uma altura tinica na
vida, pois ia fazer novas e grandes amizades, e independentemente da dificuldade do curso,
ia ter tempo para estudar, trabalhar e se divertir. E em relagdo a, por exemplo, praxes, diria

para ndo se assustar pois ndo sdo obrigatdrias e ninguém o obrigaria a nada.

Que ¢ uma experiéncia incrivel. Que, na maior parte dos casos, nos torna mais adultos e

independentes, e que em muito nos enriquece.
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Permite um maior conhecimento sobre uma drea especifica e um maior autoconhecimento,
dd uma maior preparagdo para o mercado de trabalho e permite-nos chegar a cargos que

mais nos agradem.

Para pensar no facto de, hoje em dia, ter um curso superior no mercado de trabalho ¢ algo

fundamental. Além disso, dir-lhe-ia, também, que ganhar conhecimentos nunca é demais.
O que me disseram a mim: ‘Mete-te! E depois vés que dds saida!’

Neste momento de saberes que caminho escolher (mundo de trabalho ou Ensino Superior),
deves fazer aquele que sabes que vai ser mais vantajoso para ti! O Ensino Superior ndo é
aquilo que tu pensas, vais ter que estudar, sim, mas o companheirismo, as atividades que tens,

fazem com que tudo seja uma nova aventura para ti! Segue o teu caminho!

O Ensino Superior prepara-nos ndo sé para um futuro como trabalhadores, mas como futuros

cidadaos.

Procura um curso que aches que te fard feliz e aproveita ao mdximo a vida académical

Que ¢ dificil, mas que ndo se deve desistir logo a partida. Que se hd algo que gostariam de
fazer, devem arriscar! Que é uma grande aprendizagem, ndo sé académica como a nivel

pessoal.

Que a universidade, para além de se sair com um titulo, nos dard muitos conhecimentos
acerca da drea em que se quer exercer.... F que a praxe ndo é obrigatoriamente md, ajuda a

acolher e a criar lagos entre os alunos novos....

Que deveria ter em consideragio uma drea de trabalho que lhe interesse e seguir em frente.
Pesquisar sobre o que mais lhe agrada, questionar a institui¢do em causa sobre o seu funcio-
namento, as UC do curso, as instalagdes, tudo isto na busca de arriscar na oportunidade de
um mundo melhor para ele, com mais oportunidades e novas experiéncias que irdo mudar a

sua vida para melhor.
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Apenas uma nota final relativamente a esta apresentago discursiva de mensa-
gens dos jovens. Nio € casual terminar a apresentagio dos resultados deste estudo
com o discurso de incentivo dos jovens. Acreditamos que as suas “vozes” poderdo
contribuir para que mais jovens venham a usufruir das vantagens que o Ensino
Superior pode proporcionar.
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Reflexoes finais

Iniciaremos este ponto revisitando os principais resultados encontrados a luz
dos objetivos da investigagdo previamente identificados.

A caracterizac¢do dos determinantes - fatores facilitadores e inibidores - do
prosseguimento de estudos de nivel superior revestiu-se como um dos objetivos
do presente estudo. Entre os fatores facilitadores destaca-se, claramente, o papel
das influéncias sociais ¢, dento destas, uma grande relevancia para a influéncia
da familia, dos atores do contexto educativo (professores e psicélogos/as)®, mas
também do contexto social mais alargado (pelas convengdes sociais que este
imprime) e dos pares. Como se sabe, a partir da literatura cientifica e, mais
especificamente, tomando como base a Teoria Social Cognitiva, as influéncias
sociais funcionam como uma importante fonte de autoeficdcia e esta, associada
aos objetivos vocacionais e as expetativas de resultado, traduzem significados que
se configuram como fundamentais na construgdo dos projetos profissionais dos
jovens.

Outro fator facilitador do prosseguimento de estudos de nivel superior é cons-
tituido pelas expetativas positivas de retorno sobre o investimento num curso
de nivel superior. Mais especificamente, a perce¢io de que uma qualificacdo
superior permite mais sucesso na vida profissional e confere um maior prestigio
social, funciona como um incentivo para que os jovens incluam a formacio de
nivel superior nos seus projetos vocacionais. Mais uma vez, destacamos a impor-
tAncia que as expetativas de resultado tém assumido, tedrica e empiricamente,
nos processos motivacionais dos jovens, na construgdo de objetivos vocacionais e
até, no proprio desempenho escolar/académico.

Ainda no que concerne aos fatores facilitadores do prosseguimento de estudos
de nivel superior, os interesses académicos, traduzidos nesta investigagdo como
o gosto por estudar ou o gosto por uma drea académica ou profissional especifica,
assumem, igualmente, grande relevincia.

A procura da identificacio e caracterizagdo dos fatores inibidores do prosse-

26 Iniimeros estudos realizados no contexto portugués reforcam a importancia que a familia e os professores possuem no desenvolvi-
mento vocacional dos jovens (Cardoso, Taveira & Teixeira, 2014; Gongalves G Coimbra, 1994; Gongalves, 2008; Prata, Barbosa-
-Ducharne, Gongalves & Cruz,2013).
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guimento de estudos de nivel superior revelou que os requisitos e condigdes de
acesso ao Ensino Superior constituem-se como uma das principais barreiras,
particularmente as provas de ingresso/exames nacionais, bem como a sua forte
ponderacdo na classificagdo final do estudante.

Por seu turno, a identificacio de barreiras financeiras impeditivas do pros-
seguimento de estudos de nivel superior constitui-se como outro obstidculo que
mereceu destaque por parte dos participantes neste estudo. Neste 4mbito, o pa-
gamento das propinas, bem como os custos de manutengio mensal associados
ao alojamento, transportes e alimentacdo, foram os aspetos mais referidos, com
especial destaque no caso dos estudantes deslocados.

O papel inibidor das expetativas negativas de retorno sobre o investimento
numa qualificacido de nivel superior, sobre o prosseguimento de estudos apés a
conclusio do 12° ano de escolaridade, foi muito salientado pelos participantes.
Tais expectativas sdo evidenciadas por discursos que referem que um diploma do
Ensino Superior ndo traz beneficios em termos do sucesso profissional. Como
vimos na introducdo deste trabalho, todos os dados empiricos espelham uma
clara vantagem em possuir uma qualificagdo de nivel superior, tanto no acesso
ao emprego, como em termos salariais, como ainda, em beneficios menos tangi-
veis que claramente sdo relevantes na preparagdo dos profissionais e cidaddos do
século XXI. Daf que, tais expetativas negativas, pelo seu impacte nos processos
motivacionais influentes na construgio dos projetos vocacionais dos jovens, sio
consideradas como um resultado altamente preocupante, pelo que se retomard,
novamente, este assunto.

Finalmente, a falta de conhecimento sobre o Ensino Superior, fator estrita-
mente associado a indecisdo vocacional (traduzida pela dificuldade em definir
objetivos e em construir um projeto vocacional), bem como o desinteresse por
estudar, muitas vezes associado a desempenhos escolares mais fracos e a crenca
na incapacidade de realizar com sucesso um curso de nivel superior, ou seja, a
uma baixa autoeficdcia na formagio superior, foram também identificados como
fatores inibidores de relevo.

Um segundo objetivo deste estudo consistiu em explorar os fatores influentes

nas escolhas do 9° para o 10° ano de escolaridade, considerando a importincia
que este momento do percurso escolar dos jovens assume enquanto marco tem-
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poral externamente estabelecido e que impde uma escolha vocacional. Neste
ambito, mais uma vez, as influéncias sociais apresentam um especial destaque,
embora assumindo uma diferente configuragio. Nesta fase da vida do estudante,
os esteredtipos sociais acerca do perfil dos estudantes que optam por Cursos Pro-
fissionais ou por Cursos Cientificos assumem grande saliéncia. Efetivamente,
o Ensino Profissional tende a ser socialmente percebido como mais ficil e, por
associagdo, surge a tendéncia para se considerar que os estudantes que frequen-
tam este tipo de Ensino gostam menos - ou sio menos capazes - de estudar.
Contudo, ¢ de realgar que outro conjunto muito significativo de citagdes frisa
a pertinéncia da desconstrugio destes esteredtipos sociais que sdo considerados
sem fundamento. Efetivamente, virios participantes reforcam a ideia de que as
vias profissionais possuem o mesmo “valor” que as vias cientificas, e o que as
distingue e diferencia diz respeito a um maior foco na prética e na ligagdo com
o mercado de trabalho, no caso dos Cursos Profissionais. Adicionalmente, os/as
psicélogos/as chamam a aten¢do para o facto de muitas vezes ser posta em causa
a congruéncia entre os interesses dos estudantes e as suas escolhas, devido a ima-
gem social negativa das vias profissionais que ainda vigora junto dos pais ou dos
préprios estudantes. Neste enquadramento, sdo frequentes as situagdes nas quais
os estudantes rejeitam o Ensino Profissional, mesmo quando este se traduz numa
opgdo vocacionalmente mais adequada, jd que diretamente relacionada com os
seus interesses vocacionais. Consequentemente, muitos destes estudantes, apds
a frequéncia do 10” ano de escolaridade numa via cientifica, e devido a desmo-
tivacdo sentida nesta opcio, recomegam o seu percurso no Ensino Secunddrio
em Cursos Profissionais.

Os interesses académicos constituem-se como outro fator - apontado pelos
participantes - muito influente na escolha do 9° para o 10° ano. Além de traduzir
o interesse por uma determinada drea de estudos, nesta fase da vida escolar, este
fator assume também uma nova configuragio, desta vez relacionada com a prefe-
réncia do estudante por metodologias de ensino-aprendizagem de ordem mais
tedrica ou mais pratica, associadas aos Cursos Cientifico-humanisticos e aos
Cursos Profissionais, respetivamente. Ainda, os objetivos vocacionais, refletidos
nas intengdes de prosseguimento de estudos de nivel superior ou de ingresso no
mundo laboral, associam-se a identificagio da necessidade de reforgo do apoio
ao nivel da Orientacdo Vocacional. Esta assume especial relevincia, ndo s6 pela
imaturidade dos estudantes do 9° ano, que dificulta a construcio dos seus proje-
tos vocacionais, bem como pelo desconhecimento sobre as op¢des de percursos
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educativos a partir do 10° ano, por parte dos estudantes e das suas familias.

A identificacio das aspiracdes e dos objetivos vocacionais relativamente ao
momento apés a conclusio do 12° ano evidencia que todos os estudantes que
relatam ndo pretender prosseguir estudos de nivel superior frequentam Cursos
Profissionais, facto que, apesar de preocupante, ndo apresenta qualquer surpresa
pois, como vimos na introdugdo, este resultado estd em linha com os dados es-
tatisticos disponiveis. Porém, a indecisdo quanto ao prosseguimento de estudos,
constatada entre um conjunto significativo de estudantes, reflete a dificuldade
em definir objetivos e em construir projetos vocacionais, sendo um resultado
que merece o nosso destaque. Efetivamente cerca de um tergo dos estudantes
de Cursos Profissionais releva indecisdo quanto ao prosseguimento de estudos
de nivel superior. Por outro lado, saliente-se que, independentemente da via de
Ensino frequentada — Cientifica ou Profissional - verifica-se que um quinto do
total dos estudantes do 10° ano ainda estd indeciso.

Embora explorado em retrospetiva, o processo de construgio das aspiracoes
e do objetivo de prosseguir estudos de nivel superior junto de estudantes do 1°
ano do Ensino Superior evidencia que neste grupo de estudantes, a esmagadora
maioria refere que “desde sempre” teve como objetivo frequentar um curso de
nivel superior. Porém, numa anilise diferenciada por tipo de percurso no Ensino
Secunddrio, consegue-se apurar que quase metade dos estudantes oriundos de
Cursos Profissionais tomaram esta decisdo apenas no 12° ano de escolaridade.

Identificar e caracterizar as recomendacdes para incentivar e/ou facilitar a
procura de uma qualificacdo de nivel superior por parte dos jovens constitui-se
como outro objetivo deste estudo. A temdtica mais saliente nas recomendacdes
dos participantes deste estudo diz respeito aos requisitos e condi¢des de acesso
ao Ensino Superior. Nesta temdtica, um volume significativo de recomendagdes
dos participantes refere especificidades relativas aos estudantes oriundos de Cur-
sos Profissionais: a) adaptacio das provas de ingresso no Ensino Superior/Exa-
mes Nacionais através do ajustamento dos contetidos destas provas aos contetidos
curriculares abordados nos Cursos Profissionais; b) alteracdes curriculares que
permitam melhorar as condi¢des que antecedem e influenciam a realizagdo dos
exames nacionais, designadamente, a redugdo do volume de trabalho no final do
11° ¢ 12° ano de escolaridade (associado ao estigio profissional, a carga horaria
da estrutura curricular e as provas de aptidio profissional), e, por esta via, possibi-
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litar uma maior equidade do tempo disponivel na preparagdo para os exames
nacionais entre os estudantes do Ensino Profissional e os estudantes das vias
de Ensino Cientificas do Ensino Secunddrio; e, ¢) maior acompanhamento
pedagégico e vocacional aos estudantes do Ensino Profissional que pretendam
ingressar no Ensino Superior.

Ainda que o conjunto de recomendagdes sobre os requisitos e condicoes de
acesso ao Ensino Superior enfatize francamente a questio do acesso ao Ensino
Superior por parte dos estudantes do Ensino Profissional, surgem também reco-
mendagdes que se aplicam a todos os estudantes, independentemente do tipo
de via frequentada no Ensino Secundadrio, tais como: a) realiza¢io dos Exames
Nacionais estritamente necessdrios para o ingresso nos cursos pretendidos; b)
reducido da ponderacdo dos Exames Nacionais no cilculo da média de acesso
ao Ensino Superior; e, ¢) revisdo dos critérios de acesso ao Fnsino Superior, de-
signadamente, incluindo critérios de cardcter mais qualitativo capazes de captar
a diversidade de competéncias do estudante e de valorizar aspetos motivacionais
associados ao ingresso num determinado curso.

Uma segunda temdtica que emergiu nas recomendacoes dos participantes diz
respeito a necessidade de um maior apoio financeiro aos estudantes e as suas
familias. Além do aumento quantitativo das bolsas, surgem sugestoes relaciona-
das com a flexibilizagio dos critérios da sua atribui¢do, com a reducido do valor
das propinas dos cursos do Ensino Superior, com a disponibilizagdo de mais
residéncias e com a atribuicdo de bolsas de mérito.

Uma terceira temdtica de relevo que se configurou no conjunto das reco-
mendagdes dos participantes refere-se a Informacao e divulgagio sobre o En-
sino Superior, tendo por alvos principais os estudantes e as suas familias, mas
também o puiblico em geral. Um conjunto diversificado de tépicos a incluir em
Campanhas Informativas Nacionais sobre o Ensino Superior foi identificado,
nomeadamente, informacio sobre: a) os modos de acesso ao Ensino Superior;
b) os apoios existentes por parte do Estado que jd sdo disponibilizados e que
muitas vezes sdo desconhecidos por parte dos estudantes e das suas familias; ¢) a
oferta formativa de nivel superior, com especial destaque para os Cursos Técnico
Superiores Profissionais; e, d) casos de sucesso que explicitem as vantagens de
uma qualificacdo de nivel superior. Adicionalmente, a necessidade de se recor-
rer a meios de comunicagio digitais foi especialmente referida pelos estudantes
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como uma forma de facilitar o acesso a informagdo de tais eventuais campanhas
junto do piblico mais jovem.

Identificar fatores precursores do abandono académico junto de estudan-
tes do 1° ano do Ensino Superior constituiu-se como um dos objetivos do
presente estudo. O ingresso no Ensino Superior por parte dos jovens reveste-se
de uma multiplicidade de desafios com os quais o estudante do 1° ano se con-
fronta, em virios dominios e de forma simultinea. Neste estudo, a ponderacio
da possibilidade de abandonar o Ensino Superior deveu-se essencialmente a
um conjunto de fatores que se encontram muitas vezes interligados, a saber:
a) duvidas vocacionais quanto ao curso; b) dificuldades de adaptagdo a um
novo contexto social, muitas vezes agravadas pelo afastamento da familia e dos
amigos, no caso dos estudantes deslocados; c¢) exigéncia dos ritmos do processo
de aprendizagem e fraco desempenho académico; e, d) problemas de foro psi-
coldgico ou pessoal.

Ap6s a sistematizacdo dos principais resultados, os proximos pontos serdo de-
dicados a apresentagdo de reflexdes finais e de sugestdes no sentido de incen-
tivar ou promover uma maior procura de estudos de nivel superior por parte
dos jovens. Porém, gostariamos de, desde jd, esclarecer que esta inten¢io surge
enquadrada no propésito mais abrangente de facilitar a construcdo de projetos
vocacionais (académicos e/ou profissionais) que tenham sentido e que sejam
relevantes para os jovens.

Rever o sistema de acesso ao Ensino Superior

Implementar novas modalidades de acesso ao Ensino Superior para os
estudantes que concluem o 12° ano de escolaridade em Cursos Profissionais.
Tais modalidades deverdo ser adaptadas a este perfil de estudantes que, na gene-
ralidade, procura um tipo de ensino mais ligado a prdtica profissional e menos
associado a teoria ou a investigagdo “ndo aplicada”. De facto, uma vez que quase
metade dos estudantes do Ensino Secundadrio frequentam Cursos Profissionais,
¢ mais do que tempo de se criar mecanismos de acesso ao Ensino Superior espe-
cificos para estes jovens e que sejam alinhados com os contetidos que lhes foram
lecionados ao longo do Ensino Secundario.
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Integrar os Cursos Técnicos Superiores Profissionais no concurso nacional
de acesso ao Ensino Superior, aumentando a sua visibilidade no conjunto de
opgdes para o prosseguimento de estudos apés o 12° ano, e permitindo, ainda,
a perce¢do inequivoca por parte da populacdo em geral de que estes cursos sdo
de nivel superior.

Rever o célculo da nota de acesso ao Ensino Superior. A ponderacio dos re-
sultados nos exames nacionais poderia ser diminuida desde que as classificagdes
internas do Ensino Secunddrio fossem normalizadas de modo a anular as iniqui-
dades associadas a diversidade de institui¢des de proveniéncia dos estudantes.

Flexibilizar os percursos educativos e refor¢ar a permeabili-
dade dos sistemas educativos

A flexibilizagido de percursos dentro do Ensino Secunddrio, entre as for-
mas de transi¢do do 12° ano para o Ensino Superior e dentro do préprio En-
sino Superior, deve ser refor¢ada, com beneficios claros a vdrios niveis. Do
ponto de vista do estudante, maior flexibilizacdo pode significar uma forma
de aliviar o “peso determinista” — e tantas vezes restritivo para a realizagio de
mudangas desejadas em fases posteriores da vida escolar — associado a esco-
lha vocacional do 9° para o 10° ano. Adicionalmente, os pais, os professores,
os/as psicélogos/as e os proprios estudantes reconhecem a precocidade da
realizagdo de escolhas vocacionais aos 14 anos de idade que restrinjam alte-
ragoes futuras. Alids, uma certa flutuacdo ao nivel dos interesses académicos
e profissionais caracteriza o desenvolvimento vocacional, nio sé6 dos jovens,
mas também dos adultos, uma vez que o desenvolvimento vocacional (ou da
carreira) decorre ao longo da vida.

Neste enquadramento, parece pertinente refletir sobre uma ideia ou preocu-
pacdo que por vezes se constata, no que diz respeito a capacidade que as pessoas,
com percursos educativos prévios marcados por um cardcter mais pragmético,
possam ter para enveredar e realizar com sucesso determinados tipos de forma-
¢do. Neste contexto, torna-se relevante esclarecer que a investigacio cientifica
nesta drea evidencia que, mais do que as capacidades cognitivas objetivamente
avaliadas - e desde que um nivel médio de capacidade seja assegurado -, o que
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mais contribui para o sucesso académico sdo os processos motivacionais. Nestes,
trés dos aspetos mais influentes incluem a confianga da pessoa na sua capacidade
para realizar as tarefas académicas (isto €, a autoeficdcia académica), as crengas
de retorno sobre o investimento em determinada agdo (isto ¢, as expetativas de
resultado) e os objetivos vocacionais (isto €, o que se deseja alcangar em termos
académicos e/ou profissionais).

Nas trajetorias de ligacdo entre o Ensino Secunddrio e o Ensino Superior,
ou entre subsistemas do Ensino Superior, o mesmo principio de flexibiliza¢io
deve ser tido em conta, evitando-se a criagdo de “corredores incomunicantes”
intra ou interssistemas ou subsistemas de Ensino. A flexibilizagdo dos percursos
formativos é fundamental quando se consideram as dinimicas atuais - e futuras -
do préprio mundo do trabalho. Nestas dltimas, e com uma velocidade crescente,
alguns tipos de trabalho irdo rapidamente tornar-se redundantes e tenderdo a
desaparecer, enquanto outros surgirdo. Para melhor responder a imprevisibili-
dade do mundo do trabalho, os percursos formativos nas institui¢des de Ensino
Secunddrio e de Ensino Superior, bem como os processos que as interligam (por
exemplo, as provas de ingresso), deverdo pautar-se por flexibilidade e fluidez.
Desta forma serd possivel potenciar a desejdvel aprendizagem ao longo da vida
das pessoas, consoante a construgdo e as vivéncias dos seus projetos vocacionais
(profissionais e/ou académicos).

Reforcar as expetativas positivas acerca dos beneficios da
qualificacdo superior

Urge esclarecer a populagio em geral, e os jovens em particular, acerca de
duas questoes fundamentais: estudar no Ensino Superior compensa?” e Portugal
ndo tem diplomados do Ensino Superior “a mais”™. Neste ambito sugere-se a
realizagdo de uma campanha de divulgagdo nacional com o contributo, pelo
menos, dos meios de comunicagdo publicos. Esta campanha deverd incidir na
apresentagdo de casos concretos de sucesso com os quais os jovens estudantes se
possam facilmente identificar. Os retornos tangiveis e intangiveis de uma qualifi-

27 O aumento da qualificagdo portuguesa é fundamental para a formagdo de cidaddos criticos e participativos (Imagindrio &
Castro, 2011).

28 Relembramos que 23% da populagdo adulta (entre os 25 e 64 anos) em Portugal possui formagdo de nivel superior, o que ainda
estd aquém da média percentual registada em 2015 nos paises da OCDE (35%).
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cagdo superior devem ser destacados e comunicados a partir de vdrios meios, in-
cluindo os digitais, que tanta atratividade possuem entre as camadas mais jovens.

Porém, os contetidos a incluir em tais Campanhas devem ser sustentados no
conhecimento cientifico acerca dos processos motivacionais que mais influen-
ciam a constru¢io de projetos vocacionais. Neste sentido, devem orientar-se por
principios relacionados com o desenvolvimento dos interesses e dos objetivos
vocacionais, bem como, com as fontes de autoeficdcia e das expetativas de re-
sultado. Desta forma, o impacte de tais Campanhas serd muito mais poderoso®.

Finalmente, esta Campanha deverd também contemplar uma vertente diri-
gida aos pais ¢ aos professores que, tantas vezes, mesmo quando “as suas inten-
¢oes sdo as melhores”, acabam por dificultar a constru¢do bem-sucedida dos
projetos vocacionais dos jovens.

Reforcar a Educagdo para a Carreira e a Orientagdo Voca-
cional

Quanto mais cedo forem propiciadas experiéncias que permitam ao jovem
— mas também as criangas — aumentar o seu conhecimento sobre o mundo do
trabalho e sobre o sistema educativo, mais facilmente os estudantes serdo capazes
de construir os projetos vocacionais informados e consistentes.

O periodo de escolaridade que decorre entre 0 9° ¢ 0 12° ano demarca um
periodo de tempo no qual o jovem se vé confrontado com a necessidade de fazer
escolhas educacionais intrinsecamente ligadas ao seu futuro académico e/ou pro-
fissional. Ndo menosprezando a relevincia e o interesse de se intervir em termos
vocacionais em fases mais precoces da vida, a partir do 9° ano essa intervencio
deverd ser reforgada de forma sistemadtica e intencional.

No contexto educativo, os/as psic6logos/as sdo os profissionais que possuem
conhecimento especializado sobre o processo das escolhas vocacionais (quer

29 Experiéncias semelhantes, embora com objetivos diferentes, tém sido desenvolvidas com a utilizagdo de recursos medidticos em
processos de transformagao social baseados em contribui¢des da Teoria Social Cognitiva (Azzi, 2010; Bandura, 2006).
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sejam formativas ou laborais) e sobre os modos de intervir para que as mesmas
sejam o mais bem-sucedidas possivel. Escolhas vocacionais articuladas com os
interesses, capacidades e valores do estudante poderdo prevenir tanto o insucesso,
como o abandono escolar/académico.

Porém, estudos recentes realizados em Portugal evidenciam que, entre os/as psicé-
logos/as que exercem as suas fungdes em contexto escolar, menos de 20% do seu tempo
total de trabalho é dedicado a atividades de Orientacdo Vocacional®. Adicionalmente,
quase metade destes profissionais, embora com qualificagio superior em Psicologia,
ndo possuem formacio especifica na drea da Orientagdo Vocacional e identificam
esta necessidade de formacio, entre outras®. Neste sentido, poder-se-ia apostar na cria-
¢do de um Plano FEstratégico de Formacio Continua dirigida aos/as psic6logos/as
do contexto escolar. Nzo esgotando as necessidades de formagao destes/as psic6logos/
as, promover as suas competéncias ao nivel da Orientagdo Vocacional, mas também
ao nivel de uma intervencdo mais contextual e indireta, numa perspetiva sistémico-
-ecoldgica, que incluisse a sua capacitagio para a intervengdo junto de professores e de
Encarregados de Educagio, poderia ser uma intervencio de grande utilidade. Neste
contexto, a formacdo dos/as psic6logos/as sobre a perspetiva psicolégica da interven-
¢do comunitdria® poderia facilitar o desenvolvimento interven¢des mais abrangentes,
na modalidade de projetos e/ou de consultoria-formagio, nas quais os professores, as
familias e outros atores da comunidade envolvente fossem mobilizados para participar
em projetos colaborativos dinamizados por psicélogos/as, e, desta forma, multiplicar as
intervengdes promotoras do desenvolvimento vocacional de criangas e jovens®.

Adicionalmente poder-se-iam incluir sessoes de esclarecimento sobre o acesso
e sobre a frequéncia do Ensino Superior, dirigidas tanto a psic6logos/as como
a professores/as, sendo estas eventualmente dinamizadas pela Diregdo Geral do
Ensino Superior.

30 Este indicador ¢ apontado no estudo de Mendes, Lasser, Abreu-Lima e Almeida (2017). Contudo, outros estudos tém evidenciado
que, em Portugal e no Ensino Piiblico, o rdcio de estudantes por profissional de psicologia ¢é extremamente elevado, na ordem de
1 psicologo/a para mais de 1300-1600 estudantes (Mendes, Abreu-Lima, Almeida & Simeonsson, 2014; OPP, 2015). Tal facto
contribui, certamente, para a impossibilidade destes profissionais dedicarem mais tempo as atividades de orientagdo vocacional.
31 Este resultado ¢ apontado no estudo de Mendes, Abreu-Lima e Almeida, (2015).

32 Sobre esta perspetiva, veja-se Menezes (2007).

33 A titulo ilustrativo, e no ambito do desenvolyvimento de competéncias sociais, destacamos uma experiéncia muito positiva de trabalho
colaborativo entre o Servigo de Psicologia e Orientagdo, os professores e os Encarregados de Educagao, que permitiu, na modalidade de
consultoria, diminuir os niveis de agressividade de um niimero significativo de estudantes do 5° e 6° ano de escolaridade (Vieira, 2014).
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Promover um maior conhecimento do Sistema Educativo:
Cursos, percursos e Instituicoes

Esbater as fronteiras entre os Ensinos Bidsico e Secundairio, e entre estes
e o Ensino Superior constitui-se como um principio estratégico estruturante
na facilitagdo do desenvolvimento vocacional dos jovens. Ao longo do seu
percurso educativo, o estudante deveria ter mais contato com os niveis de
Ensino subsequentes, de forma a facilitar a constru¢do do seu projeto voca-
cional. Ninguém escolhe o que ndo conhece pois, em boa verdade, o que nio
se conhece, simplesmente “ndo existe”. Esta aproximacdo poderia ser conse-
guida através da disponibilizacdo de oportunidades de exploracdo vocacio-
nal, isto é, da realizac¢do de atividades que permitam ao estudante vivenciar
experiéncias significativas ¢ assim desenvolver o conhecimento de si préprio
e do mundo da educacio/formacio.

Apesar da utilidade relativa da existéncia de grandes Feiras/Exposi¢des sobre a
oferta formativa do Ensino Superior, a exploragio vocacional é um processo mais
complexo e continuo do que a simples e pontual “aquisicdo de informacdo”. F.
necessdrio que as Institui¢des de Ensino, quer sejam de nivel bdsico e secundi-
rio, quer sejam de nivel superior, proporcionem aos jovens atividades sistemadti-
cas e vivéncias significativas, isto €, evitando a massificagdo e possibilitando uma
efetiva participagio ativa por parte dos jovens nessas iniciativas.

Neste contexto, os Gabinetes de Comunicagio e Imagem das Institui¢des de
Ensino Superior desempenham um papel fundamental de ligacdo entre os vdrios
niveis de Ensino. Dada a importancia — reforcada neste estudo - que as escolhas
realizadas do 9° para 10° ano possuem na construcio de projetos vocacionais que
incluam o prosseguimento de estudos apés o 12° ano, os profissionais deste tipo
de Gabinetes poderiam intensificar as suas acdes junto dos estudantes do 9° ano.

A existéncia de iniciativas nas quais os estudantes do Ensino Bdsico e Ensino
Secundario, durante uma semana, vivenciam experiéncias ladico-educativas
em Instituigdes de Ensino Superior, constituem-se, em nosso entender, como
oportunidades de exploragio vocacional pertinentes ¢ que poderdo contribuir
de forma significativa para a construcdo de projetos vocacionais por parte dos
jovens. Contudo, quando tais iniciativas estio dependentes de um investimento
econémico, tornam-se excludentes jd que reduzem a possibilidade de participa-
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¢do de jovens oriundos de meios menos favorecidos do ponto de vista social e
econémico*.

Nos Projetos Pedagégicos e/ou processos de avaliagio das Institui¢oes Educati-
vas poderiam incluir-se metas/indicadores relacionados com a realizagio de agdes de
proximidade, entre os vdrios niveis educativos, com o objetivo de facilitar o conheci-
mento dos estudantes relativamente ao contexto educativo subsequente. E tais acdes
deveriam incluir a mobilidade nos dois sentidos, isto €, incluir a presenca dos agentes
educativos do Ensino Superior nos contextos educativos precedentes, e vice-versa.
Se pensarmos no caso do Ensino Superior, quantos docentes se deslocam a Escolas
do Ensino Bsico ou Secunddrio - sozinhos ou com as suas turmas - para promover
atividades dirigidas a estudantes desses contextos? A esta questdo associam-se imedia-
tamente outras. Que sinais politicos existem — ou poderiam existir - relacionados com
o incentivo a realizacdo deste tipo de atividades? Serdo estas atividades contempladas
e valorizadas, por exemplo, no Aambito da avalia¢io das Institui¢des e dos Cursos do
Ensino Superior ou, até mesmo, no dmbito da avalia¢io de desempenho dos do-
centes do Ensino Superior? De salientar que estas questdes poderdo igualmente ser
colocadas no Aambito de outros niveis de Ensino.

Promover um maior conhecimento do Mundo do trabalho

As experiéncias de exploragido vocacional focadas no contacto direto com
atores e organiza¢des do mundo do trabalho sdo altamente potenciadoras do
desenvolvimento dos interesses e dos objetivos vocacionais — dois aspetos fulcrais
intervenientes nos processos motivacionais e de construgio de aspiragdes edu-
cativas e profissionais. I\ nesta matéria, também o meio empresarial possui um
papel de grande relevancia.

Muitas empresas acolhem estdgios e/ou recebem visitas de estudantes nas suas
instalagdes e este tipo de atividades deverd ser intensificado. Acresce que, tam-
bém no que concerne ao esbatimento das fronteiras com o mundo do trabalho,
uma presenga mais forte do meio empresarial nos proprios contextos educativos
deverd ser estimulada.

34 A este respeito, refira-se o papel da Orientagdo Vocacional ao nivel da chamada de atengdo e/ou da atuagdo para a redugao das
desigualdades sociais (Cardoso, Duarte, & Sousa, 2016; Gongalves, 2008).
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Porém, outras vias poderdo ser utilizadas para aumentar o conhecimento dos
jovens sobre o mundo do trabalho. A titulo ilustrativo, e uma vez que os jovens
possuem uma forte apeténcia digital, o apoio ao desenvolvimento de projetos
educativos que associem a realidade virtual e/ou a gamificagdo ao conhecimento
das atividades profissionais poderia impulsionar um maior conhecimento das
profissdes e/ou do contexto laboral.

Diminuir o impacte das barreiras financeiras

As barreiras financeiras poderdo ser minimizadas através de um maior inves-
timento nas Bolsas de A¢do Social. Porém, outras medidas que minimizem os
custos associados ao alojamento, aos transportes e a alimentagdo deverdo merecer
um especial destaque, principalmente junto dos estudantes deslocados. Neste
contexto, o refor¢o da capacidade e nimero das residéncias, para acolher um
maior ndmero de estudantes, ¢ um imperativo.

No caso dos estudantes do Ensino Secundario que frequentam Cursos Profissio-
nais, a atribui¢io de Bolsas de mérito aos melhores estudantes que pretendam prosse-
guir estudos de Ensino Superior poderd contribuir para aumentar a motiva¢io destes
estudantes, ndo s6 face ao desempenho escolar, mas também, para a construcio de
projetos vocacionais que incluam a obtengdo de uma qualificagdo de nivel superior.

Aumentar o prestigio das vias de Ensino Profissional

Em alguns paises, as vias de ensino profissionais sdo tio valorizadas quanto
outras de cardcter mais tedrico ou “cientifico”. Infelizmente, o mesmo parece
ndo acontecer no nosso pais. Em Portugal ainda prevalece o preconceito em
relagdo a estas vias que por vezes sio consideradas “menores”. As vias de Ensino
Profissional carecem, portanto, de mais prestigio social. Mas como intervir nesta
questdo histdrica, social e cultural tdo enraizada na sociedade portuguesa? Em-
bora longe de resolver esta questdo, a divulga¢do massiva de casos de sucesso
académico e profissional de diplomados que tenham frequentado estas vias, po-
derd contribuir, em parte, para a desconstrugdo social deste tipo de preconceito.
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Prevenir o insucesso académico e ao abandono no 1° ano do
Ensino Superior

Os contetidos associados a hipétese colocada pelo estudante de abandonar
o Ensino Superior, cruzam-se entre si e podem ser aspetos a ter em conta na
construc¢do dos programas curriculares, assim como no refor¢o da disponibiliza-
c¢do de Servigos de Apoio Psicolégico que os estudantes do 1° ano, imersos nas
diversas dinimicas e exigéncias inerentes a entrada no Ensino Superior, revelam
necessitar.

Neste 4mbito, os processos de avaliagdo dos cursos e das Instituigdes de En-
sino Superior poderiam incluir indicadores/metas relacionados ndo s6 com a
existéncia de Servi¢os de Apoio Psicoldgico nas Institui¢des de Ensino Superior,
mas também com a realizagdo de agdes focadas na integragdo social, académica
e vocacional dos estudantes do 1°ano, com especial aten¢io aos estudantes des-
locados.

Finalmente, sugere-se o refor¢co de medidas que estimulem a formagio peda-
gbgica dos docentes do Ensino Superior, ndo apenas centrada em contetddos re-
lacionados com metodologias ativas de ensino-aprendizagem, mas que também
abordem os processos motivacionais que influenciam o sucesso académico dos
estudantes e a diversidade de possibilidades de intervengio psicopedagégica por
parte dos docentes.

As reflexdes e as sugestdes apresentadas nio visam, de modo algum, ser exaus-
tivas. Alids, pretende-se que este livro sirva de estimulo para uma reflexdo séria
e conjunta de todos os atores sociais implicados nesta problematica. De facto,
pelas suas implicagdes no futuro social e econémico do Pais, consideramos que a
questdo da qualificac¢do dos jovens a todos diz respeito. Efetivamente, esperamos
que este estudo se repercuta para além destas linhas, sendo o seu desfecho mais
desejdvel - e socialmente relevante - a constatacgdo, no futuro, de que as vozes dos
estudantes e dos agentes educativos aqui registadas se traduziram em agdes e/ou
medidas desencadeadas por multiplos atores sociais ¢ em diferentes contextos.
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Determinantes e significados do jngresso dos jovens no Ensino Superior

Sobre a autora

Doutoramento em Psicologia pela Universidade do
Porto, a sua Tese sobre a “I'ransi¢do do Ensino Superior

para o trabalho” recebeu o “Prémio Agostinho Roseta”,
instituido pelo Ministério do Trabalho e da Solidarie-
dade. Atualmente é Pré-Presidente do Politécnico do
Porto (P.PORTO) responsivel pela drea Alumni e Vice-
-Presidente do Instituto Superior de Contabilidade e
Administracdo do Porto (ISCAP-P.PORTO). Fundadora
e coordenadora do Gabinete de Coaching, Desenvol-
vimento Pessoal & Profissional e do Gabinete Alumni
do ISCAP-P.PORTO. Em 2016 fundou a International
Conference on Alumni Relations — ICAReAlumni, uma
conferéncia anual dirigida aos gestores e aos profissionais
de gabinetes de Instituicdes de Ensino interessados no
desenvolvimento da relacdo com os antigos estudantes
(https://icarealumni.com/). Tem investigado sobre su-
cesso académico, ensino superior, empregabilidade, soft
skills, coaching, competéncias sociais e transversais. Au-
tora dos livros “Menos agressividade...mais competéncias
sociais!”; “I'ransicdo do ensino superior para o trabalho:
O poder da autoeficdcia e dos objetivos profissionais”;
“Preparados para trabalhar?” e de diversos capitulos e
artigos cientificos. Conferencista convidada em eventos
cientificos e de divulgacdo, tem participado em vdrios
projetos/estudos nacionais e internacionais. Aproximar o
Saber da Psicologia do piblico em geral é um dos seus
lemas e o seu site www.beyou-bemore.com visa facilitar
esse proposito.
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Sobre a autora

Doutoramento em Psicologia pela Universidade do Porto, a sua Tese
sobre a “Iransi¢do do Ensino Superior para o trabalho” recebeu o
“Prémio Agostinho Roseta”, instituido pelo Ministério do Trabalho
e da Solidariedade. Atualmente é Pré-Presidente do Politécnico do
Porto (P.PORTO) responsivel pela drea Alumni e Vice-Presidente
do Instituto Superior de Contabilidade e Administra¢io do Porto
(ISCAP-P.PORTO). Fundadora e coordenadora do Gabinete de
Coaching, Desenvolvimento Pessoal & Profissional e do Gabinete
Alumni do ISCAP-P.PORTO. Em 2016 fundou a International
Conference on Alumni Relations — [CAReAlumni, uma conferén-
cia anual dirigida aos gestores e aos profissionais de gabinetes de
Institui¢cdes de Ensino interessados no desenvolvimento da relagio
com os antigos estudantes (https://icarealumni.com). Tem investiga-
do sobre sucesso académico, ensino superior, empregabilidade, soft
skills, coaching, competéncias sociais e transversais. Autora dos
livros “Menos agressividade. .. mais competéncias sociais!”; “Iransi-
¢do do ensino superior para o trabalho: O poder da autoeficicia e
dos objetivos profissionais”; “Preparados para trabalhar?” e de
diversos capitulos e artigos cientificos. Conferencista convidada em
eventos cientificos e de divulgacdo, tem participado em vdrios
projetos/estudos nacionais e internacionais. Aproximar o Saber da
Psicologia do publico em geral é um dos seus lemas e o seu site
www.beyou-bemore.com visa facilitar esse propdsito.
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